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Comprender el desarrollo del feto en las primeras seis
semanas de gestación

Al llegar al momento en que se considera  que una mujer está embarazada de seis semanas, ella
tendrá, como mucho, dos semanas para darse cuenta. Esto se debe  a que la edad gestacional
del feto no se cuenta desde el momento en que el espermatozoide fecunda el óvulo  ni desde el
momento en que se obtiene un resultado positivo en la prueba de embarazo, sino semanas antes,
el  primer día del ciclo menstrual anterior.

Desarrollo del feto en las primeras dos semanas

Si el óvulo no es fecundado,  el útero se desprende de su revestimiento. El primer día de
sangrado se considera el día 1 del ciclo menstrual.  Por lo general, este sangrado dura entre tres
y siete días. A medida que el sangrado disminuye, el estrógeno y  otra hormona, llamada
hormona foliculoestimulante o FSH, comienzan a aumentar. Juntas, impulsan a los ovarios a
producir un óvulo maduro  y crear un revestimiento uterino fresco para un posible óvulo
fecundado.

Desarrollo del feto de las semanas 3 a 4

 Alrededor del día 14 del ciclo, el ovario suele liberar un óvulo. Si se libera un óvulo y hay
espermatozoides,  la fecundación puede producirse en la trompa de Falopio uno o dos días
después de la ovulación. Si el óvulo  ha sido fecundado, se convierte en embrión, que
normalmente se desplaza hasta el útero y se implanta en el revestimiento.  Una vez que esto
ocurre, el cuerpo empieza a producir una hormona llamada gonadotropina coriónica humana,
también conocida como la  hormona del embarazo o hCG.

Desarrollo del feto en la semana 5

Si estás embarazada, esta es, a grandes rasgos,  la fecha más temprana en que podrías detectar
un embarazo en casa. Sin embargo, hay varias razones para esperar que  un periodo sea
irregular y no pensar en hacerse una prueba de embarazo en este momento. Incluso si
sospecharas que  estás embarazada en torno a la semana 5, un profesional de la salud no podría
utilizara una ecografía para confirmar  que el embarazo es viable, porque aún no habría actividad
cardiaca fetal.

Desarrollo del feto en la semana 6

Este  momento es aproximadamente cuando una ecografía podría captar la actividad cardiaca del
feto, que puede sonar como un latido. Sin  embargo, en este momento, algunos estados ya
prohíben el aborto, lo que limita el tiempo disponible para confirmar un embarazo  y tomar
decisiones informadas.
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A medida que os humanos se  prepararm para retornar à Lua após uma ausência de mais de
meio século, os pesquisadores trazem uma abordagem radical para  manter os astronautas boa
sorte bet forma enquanto se locomovem pelo rochedo.

Correr boa sorte bet volta da "parede da morte" lunar

 Para evitar que os exploradores lunares se tornem fracos e frágeis no ambiente de baixa
gravidade, cientistas sugerem  que os astronautas façam corrida. No entanto, nesse caso, será
uma corrida especial, por ser no espaço, os pesquisadores recomendam  que os astronautas
corram várias vezes ao dia boa sorte bet volta de uma "parede da morte lunar".
Etapa Descrição

1
Locação: uma parede  da morte alugada, um guindaste telescópico de 36 metros de altura e algumas
cordas elásticas.

2
Os pesquisadores mostraram que é possível  para um humano correr o suficientemente rápido na
gravidade lunar para permanecer na parede, gerando força suficiente lateralmente para combater  a
perda de massa óssea e muscular.

3 Estudo publicado boa sorte bet Royal Society Open Science.

"Eu fico surpreso de  que ninguém tenha tido essa idéia antes", disse Alberto Minetti, professor de
fisiologia na Universidade de Milão. "Isto poderá ser  uma maneira conveniente de se treinar na
Lua".

Treinar nos hábitats circulares lunares

Em vez de  transportar uma verdadeira parede da morte para a Lua, os astronautas poderiam ser
alojados boa sorte bet hábitats circulares, onde eles poderiam  correr boa sorte bet torno das
paredes de seus lares fora do mundo, de acordo com os pesquisadores.
 Maria Stokes, professora de reabilitação neuromusculoesquelética na Universidade de
Southampton, disse: "Uma pista de corrida horizontal certamente promete ser  uma contramedida
útil para ajudar a prevenir a descondicionamento na gravidade reduzida na Lua".
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