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Atoosa Sepehr e Hannah Khalil: uma amizade e uma cozinha
inglesa-persa

A cookbook author iraniana Atoosa Sepehr e a dramaturga Hannah Khalil encontraram um ponto
bn aposta futebol comum: a comida. Sua peca de teatro, Minha Cozinha Inglesa-Persa, que
conta a jornada de Sepehr da Ird para o Reino Unido e como a cozinha a ajudou a plantar novas
raizes, esta bn aposta futebol bn aposta futebol primeira semana de ensaios.

A ideia para a peca surgiu bn aposta futebol 2024, quando o diretor artistico do Soho theatre,
David Luff, leu a histéria de Sepehr sobre bn aposta futebol fuga da Ird para escapar de um
casamento infeliz. Depois de quatro anos perfeitando as receitas da antiga Pérsia, ela langou um
livro de receitas best-seller, De uma Cozinha Persa. Luff soube que essa historia de cruzar
fronteiras e cozinha como um ancoramento para casa seria uma historia global que se encaixaria
no palco.

A cozinha como fonte de conforto

Para Sepehr, a cozinha foi uma fonte de conforto e foco quando ela teve que recomecar bn
aposta futebol vida no Reino Unido. Ela diz que "a cozinha era o Unico assunto que me dava
conforto, uma sensacéao de retornar a vida. Ela me calava e me dava foco."

Uma conexao com a comunidade

A cozinha também a ajudou a se conectar com a comunidade no Reino Unido. Ela comecou a
compartilhar suas refeicdes com os vizinhos, que ficaram fascinados pelos aromas da pequena
cozinha. Essa experiéncia se transformou bn aposta futebol um livro de receitas e agora bn
aposta futebol uma peca de teatro.

Um ponte entre mundos

A peca explora como a comida liga Sepehr a bn aposta futebol heranca iraniana e a bn aposta
futebol nova vida no Reino Unido. Ela diz: "A comida € uma ponte entre os dois mundos. Ela me
traz de volta a minha terra natal e também me traz aqui. Ela cria comunidade para mim aqui.”



Uma experiéncia Unica

Para Sepehr, ver bn aposta futebol historia sendo representada no palco é uma experiéncia
Unica e surreal. Ela agora mora bn aposta futebol Belfast, onde trabalha como nutricionista,
inspirada bn aposta futebol bn aposta futebol prépria jornada com a comida. Ela espera que as
pessoas saiam da peca com esperanca e se lembrem de que mesmo nos momentos mais
sombrios da vida, nada é eterno.

Informacgdes adicionais:

Minha Cozinha Inglesa-Persa estara bn aposta futebol cartaz no Soho theatre, de 16 de
setembro a 5 de outubro.

Turquia: cinco livros para entender os seus primeiros 100
anos

A Turquia é uma nac¢ao que gosta 1 de contar histérias - bn aposta futebol longas conversas bn
aposta futebol casa de cha, bn aposta futebol cancdes e épicos, e sim, bn aposta futebol
impressos também. 1 A medida que a Turquia passa seu centenario, aqui estdo cinco dos
melhores livros para compreender os primeiros 100 anos 1 do pais.

Lembrando-se de bn aposta futebol infancia, Orga lembra de comer meléo, gelado, bn aposta
futebol uma prata 1 quando ele ouviu os tambores de guerra - aqueles que anunciaram, bn
aposta futebol toda Istambul, que a primeira guerra mundial havia 1 comecado. Para ele e outros
na Turquia, quase uma década de violéncia se seguiu. Este memadrio captura os anos de 1
fundacéo da Republica Turca e a dor de quem a viveu, enquanto Orga descreve a descida da bn
aposta futebol rica familia 1 otomana para a pobreza e a humilhacéo. Intimamente e belamente
escrito, certifique-se de ler o epilogo para o twisto sobre 1 quem o autor realmente era ...

Ambientado bn aposta futebol Istambul republicano inicial, o romance de Tanpinar 1 foi um
satirico inovador da politica do inicio da Turquia - nomeadamente, o projeto de modernizar a
nacéo, com reformas 1 simultaneamente liberadoras e opressivas. O livro segue a instituicao
epbnima a medida que ela tenta garantir que todos os seus 1 cidadaos e seus reldgios estejam
mantidos no tempo certo. As vezes jogos e absurdos, abaixo da prosa de Tanpinar ha 1 um
profundo amor pela cidade. "A noite se desdobrou como uma fita", ele escreve, descrevendo os
por-do-sol de Istambul, "cujas 1 cores corriam do vinho escuro ao dourado.”

Os Poemas de Nazim Hikmet, traduzidos por Randy Blasing
e Mutlu 1 Konuk

O poeta turco mais amado e mais legal, Hikmet foi um comunista preso na Turquia e 1 exilado
para Moscou, cujo trabalho foi oficialmente banido no pais de seu nhascimento por anos. Sua
poesia € conhecida pela 1 bn aposta futebol escala humana, pelas histérias de pessoas comuns
contadas bn aposta futebol turco cotidiano (e traduzidas brillantemente aqui). E embora ele
fosse 1 uma figura politica, ele era um romantico acima de tudo.

Querida morte vergonhosa por Latife Tekin



1 Talvez a mudancga mais definidora na Turquia ao longo de bn aposta futebol segunda metade
do século possa ser resumida por 1 um fato: bn aposta futebol 1950, a populacdo de Istambul
era de cerca de um milh&o; hoje, ela estd bn aposta futebol 16 milhdes. 1 Centrado bn aposta
futebol uma jovem garota chamada Dirmit e bn aposta futebol familia, o romance de Tekin foi
um dos primeiros a dar 1 voz aos milhdes que vieram da aldeia para a cidade. Realismo magico
bn aposta futebol estilo, o livro paga respeito aos que 1 eles trouxeram consigo também - um
mundo de anjos e djinn, personagens que Tekin trata como tao reais quanto Dirmit, 1 bn aposta
futebol familia e o resto.

Em 2024, o escritor Altan foi preso e enviado para 1 a prisao, juntamente com seu irmao e
dezenas de milhares de outros - as vitimas das piores da Turquia apds 1 bn aposta futebol
tentativa de golpe fracassada. No entanto, Altan ainda queria escrever. E entédo, ao longo de um
periodo de sete 1 meses, ele contrabandeou notas manuscritas para seus advogados,
gradativamente colocando
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