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El brunch: una comida informal y satisfactoria para los días
sin prisas

"El brunch es una comida abundante que se  tiene en los días en que se está siendo flojo", musita
Fadi Kattan, chef y co-fundador de akub en Londres  y autor de "Bethlehem". Existe una
informalidad en él, además de menos alboroto y estrés que al tener gente en  la cena. "El brunch
también puede ser una forma más económica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora
de Mae +  Harvey en el este de Londres. "¡Puedes salir de noche durante el día!"
En términos de alimentos, los huevos  son esenciales para Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay acción de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien  mantiene las cosas ligeras al servir los
suyos con pan de maíz. "Eso va bien y es rápido de juntar:  harina de maíz, huevos, líquido de su
elección [leche o suero de leche], sal, un poco de azúcar y mantequilla  marrón para dar una
dimensión adicional". Come mientras está caliente, así que es "suave y esponjoso", y sírvelo con
los  huevos fritos, tal vez, y tocino, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su
fin de  semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca
encima los huevos fritos." La  verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla picante: "Fríe una
carga de chiles rojos picados, agrega mantequilla y, una vez  que se haya derretido, agrega miel y
chile en polvo." Vierte eso, espolvorea con perejil, luego solo agrega tostadas.
 Por supuesto, el brunch ofrece muchas posibilidades más allá de los huevos. "Hay mucho que se
puede hacer con un  buen vehículo panificado", señala Roberta Hall McCarron, chef y propietaria
de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los  muffins ingleses son competidores válidos,
Hall McCarron se inclina hacia los panes planos de papa. Raspa la carne de papas  horneadas, la
pasa por un tamiz ("así tienes puré de papa seco"), mezcla con harina, levadura y agua, y lo  deja
reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones de 90 g y da forma a las rondas; 
será húmedo, así que necesitas sémola en las manos." Ponlos en una sartén caliente y cocínalos
en cada lado ("aproximadamente  seis minutos en total"), luego dirige tu atención a las
guarniciones. "Alegra el verano agregando tomates marinados en vinagre balsámico  blanco,
aceite de oliva y sal durante 30 minutos."
El brunch no tiene por qué ser solo un plato,  sin embargo. "Puedes tener cursos", dice Ebuehi,
algo que Kattan suscribe con todo su corazón. Encabezando su lista de verificación  para el



brunch perfecto está ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con semillas de sésamo encima
 – está fantástico tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA con piñones tostados, aceite de chile
y garbanzos enteros), huevos cocidos en  salsa de tomate con semillas de comino y eneldo,
labneh con za'atar fresco y "un poco de aceite de oliva  palestino de calidad", además de falafel
recién hechos para mayor medida.
Kattan carga aún más la mesa con una  variedad de encurtidos (pepinillos, nabos, coliflor,
almendras). Si tiene tiempo y energía, entonces "pasaría a las cosas más serias", que  podrían
ser judías verdes o berenjenas salteadas en aceite de oliva y cocidas con tomates, ajo, sal, koftas
con salsa  de tahini o una ensalada de sandía picada con almendras tostadas, aceitunas negras,
queso blanco (piense en feta) y mejorana.  Y si hay espacio para algo dulce, tiene que ser rodajas
de higos o fresas, aceite de oliva y una  pizca de zumaque. "Eso es un gran brunch que durará
horas", agrega Kattan. Y ¿quiénes somos para contradecirlo?

La grandeza no viene fácilmente: Carlos Alcaraz y Novak
Djokovic en la final de Wimbledon

La grandeza no se consigue sin  dedicación, disciplina, perseverancia y brillantez. Para Carlos
Alcaraz, un segundo título de Wimbledon el domingo significaría un cuarto gran eslam  en la bolsa
y a los 21 años, establecería un buen camino hacia convertirse en un grande de todos los 
tiempos. Para Novak Djokovic, el tres veces campeón de 37 años está a un paso de un récord de
25  títulos de gran eslam, una marca que quizás nunca sea igualada. La historia está en juego.
La final del domingo es  una repetición de la final del año pasado, cuando Alcaraz negó a
Djokovic en un emocionante partido de cinco sets.  Doce meses después, el español puede
convertirse en el sexto hombre en la era abierta en ganar Roland Garros y  Wimbledon
consecutivamente. Djokovic, por su parte, igualará a Margaret Court en la lista de todos los
tiempos de los ganadores  de grand eslam y empatará con el récord de Roger Federer de ocho
títulos de Wimbledon.

La persecución de la grandeza

En  el libro recientemente publicado: Buscando a Novak, el hombre detrás del enigma , el autor
Mark Hodgkinson cita a Dusan Vemic, quien  fue parte del equipo de entrenamiento de Djokovic
durante varios años. "Novak's dad [Srdjan] no dudaba en afirmar públicamente que  Novak,
cuando era solo un niño, sería el más grande de todos los tiempos", dijo Vemic.
Fue en 2010, cuando Djokovic  llevó a Serbia a su primer triunfo en la Copa Davis, que también
comenzó a creer. En ese momento, con  Federer y Rafael Nadal dominantes, parecía
descabellado. No ahora. "Sentí viento en mi espalda", dijo. "Me sentí como si tuviera  alas
después de eso porque traer la primera Copa Davis a Serbia nunca antes fue algo
extremadamente especial, frente a  nuestra multitud en Belgrado".
"Después de eso, probablemente tuve una de las mejores temporadas de mi vida. Gané 40 o más
 partidos seguidos, tres slams de cuatro. Eso es realmente donde me convertí en un jugador
diferente, diría. Eso es donde  comencé a creer que merecía estar en la cima, que puedo ser
mejor que Federer, Nadal".
Djokovic ha hecho una recuperación notable en Wimbledon después de una cirugía de rodilla el 
mes pasado.fazer aposta na loteria online
A los 37 años, Djokovic ha desafiado el tiempo y las expectativas. Pareció un poco titubeante en
las  primeras rondas, pero ha mejorado con cada partido hasta el punto en que ya no se preocupa
por la rodilla.  Su motivación, también, está clara.
"Estoy al tanto de que Roger tiene ocho Wimbledons [y] yo tengo siete", dijo. "La historia  está en
juego. También, el potencial Grand Slam 25. Por supuesto, sirve como gran motivación, pero al
mismo tiempo también  es una gran cantidad de presión y expectativas. Cada vez que salgo al
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campo ahora, incluso a los 37 y  compitiendo con los veintiunos, todavía espero ganar la mayoría
de los partidos, y la gente espera que gane, supongo, el  99% de los partidos que juego".
"Por supuesto, estoy al tanto de lo que está en juego. Siempre está en juego  realmente.
Cualquier Grand Slam en el que juego, siempre hay historia en juego ahora. Intentaré usarlo
como combustible para jugar  mi mejor tenis".
Necesitará hacerlo porque Alcaraz está lleno de confianza después de su victoria en París. El
español ha ganado  todos sus partidos de finales de slam y, como Djokovic, ha mejorado a
medida que avanza el torneo. Libre de  la lesión en el antebrazo que lo molestó al principio de la
temporada de canchas de tierra, ahora puede descargar  con su feroz drive.
También tiene 16 años menos que Djokovic, la brecha de edad más grande en una final de  slam
desde que Jimmy Connors derrotara a un Ken Rosewall de 39 años en Wimbledon y el Abierto de
Estados  Unidos hace 50 años. Djokovic lidera su récord de cabeza a cabeza 3-2, pero Alcaraz
recurrirá al año pasado.
"Sé cómo  se siente jugar contra Djokovic", dijo. "He jugado contra él varias veces en finales de
slam, finales de Masters 1000.  Sé lo que tengo que hacer. Estoy seguro de que él sabe lo que
tiene que hacer para vencerme. Va  a ser uno realmente interesante, pero estoy listo para aceptar
ese desafío y estoy listo para hacerlo bien".
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