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Resumo: Receita de Tartaleta de Frutas com Filo

A receita a seguir é uma deliciosa tartaleta de frutas feita com 4 pasta filo. Ela é fácil de fazer e
pode ser personalizada com diferentes frutas conforme a estação do ano.

Ingredientes:

6 4 folhas de pasta filo●

80g de manteiga●

125g de açúcar granulado●

250ml de creme duplo●

100g de mascarpone●

Várias gotas de extrato de baunilha●

200g de 4 cerejas sem rabos e sementes●

100g de morangos●

8 ramos de groselhas vermelhas (opcional)●

Instruções:

Descongele as folhas de pasta filo e corte-as black jack na blaze 4 folhas de
aproximadamente 25cm x 30cm.

1.

Derreta a manteiga black jack na blaze uma panela pequena.2.
Pese o açúcar granulado.3.
Pré-aqueça o forno a 200C/gás marcado 4 6 e coloque uma placa de assade no prato do
meio.

4.

Coloque uma placa de assade com papel para assar.5.
Coloque uma 4 folha de pasta filo na placa de assade e pincele-a generosamente com
manteiga derretida. Espalhe aproximadamente 2 colheres de sopa 4 generosas de açúcar
granulado sobre a pasta filo, então cubra com outra folha de pasta filo, pincele com
manteiga e 4 espalhe mais açúcar granulado. Repita este processo até usar toda a pasta
filo, manteiga e açúcar.

6.

Coloque a placa de assade 4 no forno pré-aquecido e assar por 10-12 minutos até ficar
crocante e dourada. Retire do forno, marque a pasta black jack na blaze 4 16 retângulos,
mas não separe-os. Deixe esfriar.

7.

Bata suavemente o creme duplo até ficar firme o suficiente para formar picos macios. 4
Misture o mascarpone com algumas gotas de extrato de baunilha e deixe no frigorífico para
resfriar.

8.

Retire os rabos e sementes 4 de 200g de cerejas e misture com 100g de morangos.9.
Tenha prontos 8 ramos de groselhas vermelhas (opcional) ou use morangos 4 extras.10.
Use um knive afiado, separe as pastas black jack na blaze 16 retângulos. Coloque 8 das
folhas de pasta no pisoeiro, então espalhe 4 espessamente com a mistura de creme e
mascarpone. Coloque as cerejas e morangos sobre a mistura de creme, então cubra 4 com
outra folha de pasta.

11.



Termine com um ramo de groselhas vermelhas ou alguns morangos.12.
Faça 8.13.
Listo black jack na blaze 1 hora.14.

Dicas:

Sugiro morangos e 4 cerejas, mas você pode substituir outras frutas macias à medida que
chegam black jack na blaze temporada. Morangos-de-silo seriam gloriosos, mas groselhas
pretas 4 também são bons, assim como fatias de pêssego ou nectarina maduros.

●

Você pode fazer a pasta de açúcar antecipadamente e armazená-la 4 black jack na blaze
um recipiente hermético. Ela ficará por um dia ou dois black jack na blaze um lugar frio, mas
não no frigorífico.

●

Monte as 4 tartaletas apenas no último minuto, para que a pasta filo fique crocante.●

Siga Nigel no Instagram luva bet golpe

Expertos de la ONU acusan a las partes beligerantes de
Sudán de utilizar el hambre como arma de guerra

Expertos en  derechos humanos que trabajan para las Naciones Unidas han acusado a las partes
beligerantes en Sudán de utilizar el hambre  como arma de guerra, ante las crecientes
advertencias de una inminente hambruna en el país africano.

La lucha por el poder  en Sudán

Sudán se sumió en el caos en abril del año pasado cuando las tensiones simultáneas entre las
fuerzas armadas  de Sudán (SAF) y un temido grupo paramilitar, las Fuerzas de Apoyo Rápido
(RSF), estallaron en enfrentamientos abiertos en la  capital, Jartum, y en otras partes del país.
Evento Descripción
Conflicto en
Sudán

Comenzó en abril de 2024, con enfrentamientos entre las fuerzas armadas  de Sudán (SAF)
y el grupo paramilitar Rapid Support Forces (RSF).

Víctimas Más de 14.000 personas muertas y 33.000 heridas o lesionadas,  según la ONU.
Desplazados Más de 11 millones de personas desplazadas, según organizaciones de derechos humanos.

En los 14 meses de conflicto, más  de 14.000 personas han muerto y 33.000 han resultado
heridas o lesionadas, según la ONU, aunque los activistas de derechos  humanos afirman que el
saldo podría ser mucho mayor.
Han habido informes generalizados de violencia sexual y otras atrocidades que, según  los grupos
de derechos humanos, equivalen a crímenes de guerra y crímenes contra la humanidad. El
conflicto ha creado la  mayor crisis de desplazamiento del mundo, con más de 11 millones de
personas obligadas a huir de sus hogares.

El uso  de la hambruna como arma de guerra

"Tanto las FAS como las RSF están utilizando la comida como arma y están  dejando morir de
hambre a los civiles", afirmaron los expertos. "La magnitud del hambre y el desplazamiento que
vemos en  Sudán hoy en día es sin precedentes y nunca se había visto antes".
Ni el ejército ni las RSF devolvieron las  llamadas solicitando comentarios.
Los expertos advirtieron que la hambruna es inminente, ya que la ayuda humanitaria ha sido
bloqueada y la  temporada de cosecha se ha visto interrumpida por la guerra. Afirmaron que más
de 25 millones de civiles en Sudán  y los que huyeron del país necesitan asistencia humanitaria
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urgente.
Un informe del think tank Clingendael Institute afirmó el mes pasado  que aproximadamente 2,5
millones de personas en Sudán podrían morir de hambre para finales de septiembre, con
alrededor del 15%  de la población en las regiones de Darfur y Kordofan probablemente siendo
las más afectadas.
Los expertos locales han advertido que  los esfuerzos de respuesta a la crisis de hambre en
Sudán se han visto obstaculizados por la violencia sin precedentes  y los ataques dirigidos a la
sociedad civil y a los res
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