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Amy Subaey siempre tuvo un espiritu aventurero, pero en 2024 emprendio su aventura mas
grande hasta el momento.

Nacida y criada en Minnesota, también ha vivido en Bahréin y Egipto y se mudo a Dubai, en los
Emiratos Arabes Unidos (EAU), en 2002. Pero cuando fue repentinamente despedida de su
puesto como instructora de inglés en una empresa de energia durante la pandemia de Covid, se
encontré desempleada en un pais extranjero con su hija adolescente y sin idea de a donde dirigir
su carrera.

Asi que decidid seguir su pasion.

Entusiasta de la senderismo y la escalada en montafia, durante su tiempo en Dubai, Subaey
habia luchado por encontrar personas con las que hacer senderismo, asi que en 2011 habia
comenzado un grupo de senderismo de fin de semana. Unos afios mas tarde, lo convirtié en un
negocio llamado UAE Trekkers, que ofrece caminatas de fin de semana mientras continda
ensefiando inglés a la semana.

"Sabia que queria crear algo inclusivo y que alentara a las personas a salir y explorar lo que
Dubdi tenia para ofrecer fuera de la ciudad. De ahi en adelante, se desencadend”, dice Subaey.
"Hay mucha gente en Dubdi, no saben que hay algo mas alla de la ciudad. Mucha gente no se da
cuenta de que hay tanta naturaleza aqui: se sorprenden”.



Después de perder su trabajo en 2024, Subaey, que ahora tiene 55 afios, decidié concentrar sus
energias en UAE Trekkers, que ahora tiene 30.000 seguidores en las redes sociales y ha
ofrecido caminatas guiadas a mas de 60.000 personas.

Ya no trabajando de nueve a cinco en la universidad, regularmente se despierta a las 3 am en los
dias de semana para liderar caminatas alrededor de algunos de los paisajes mas espectaculares
gue rodean Dubai, como el exclave de Hatta, Sharjah, Fujairah y el pais vecino de Oman, hogar
del Cafon de la Serpiente, un desfiladero profundo que permite a los excursionistas sumergirse
en sus pozos llenos de agua. Incluso ofrece un especial caminata al atardecer a través del
desierto de Liwa en Abu Dhabi, utilizado como locacion para filmar "Dune Part Two" (El
distribuidor del cual comparte una empresa matriz, Warner Bros. Discovery, con bingo cassino ).

El objetivo de Subaey siempre ha sido sacar a la gente de la ciudad de Dubai, a la naturaleza y
enamorarse de la caminata.

"No puedes realmente sentir tus problemas cuando estas afuera en la naturaleza", dice. "Solo
estar afuera en el aire fresco es tan tranquilo, me hace méas absorbido en el momento presente.
Me quedo afuera durante tres o cuatro horas y una vez que regreso, me siento tan refrescado”.

Desde el principio, Subaey estaba decidida a hacer un cambio positivo, teniendo todas sus
caminatas dirigidas por guias femeninas.

"Nuestros desafios iniciales fueron superar el estereotipo de como deberia verse un guia de
senderismo"”, dice Subaey. "El guia estereotipado tiene fuerza fisica y resistencia y enfatiza el
senderismo como una herramienta para mejorar su acondicionamiento fisico, fisico, velocidad y
distancias mas largas".

Contrariamente a la corriente principal, Subaey emple6 a educadores actuales y anteriores, asi
como a madres, como ella, como guias. De esto, UAE Trekkers desarrollé un enfoque "centrado
en el estudiante” que atiende a nuevos caminantes, desde el aula hasta los senderos.

"El senderismo tiende a ser una manera en que la gente puede mostrar rapidamente qué tan en
forma est4, o a qué velocidad puede ir, y realmente queriamos eliminar ese ambiente competitivo
y atender todos los niveles”, dice Subaey.

Pero incluso las caminatas dirigidas a principiantes pueden requerir una planificacién extensa.

"La mayoria tiene la idea de que una caminata es tan simple como ponerse los tenis y agarrar
medio litro de agua para un tres horas en lo que suelen ser regiones remotas del pais - sin
servicio celular o acceso al agua o sombra", dice Subaey.

"No incluye cosas como verificar el pronéstico del tiempo, determinar qué lugares son riesgosos Si
hay mal tiempo, usar botas de senderismo para evitar torcer un tobillo y tomar suficiente agua
para evitar la deshidratacion y el agotamiento por calor".

Una vez que los principiantes estan equipados con el conocimiento necesario, estan libres de
aventurarse por su cuenta, aunque muchos eligen continuar haciendo senderismo con una guia.

Los guias certificados de UAE Trekkers brindan a los caminantes coaching sobre como
prepararse para las caminatas, qué llevar y cdmo aprovechar al maximo la experiencia. También
educan a los principiantes sobre como manejar emergencias mientras caminan, como el
agotamiento por calor y el manejo de terrenos dificiles, y educan a los excursionistas sobre la
flora, la fauna, la geologia, la historia y la cultura de la zona mientras estan en el sendero.

Los huéspedes pagan hasta 275 dirhams (75 délares) por una caminata guiada especializada,
refrigerios, jugo y equipo de senderismo, con caminatas para principiantes que se extienden por
9 kilbmetros (5,6 millas) y duran alrededor de tres horas. Pero lo que mantiene a los huéspedes
regresando, afirma Subaey, es la oportunidad de conectarse entre si, asi como con la naturaleza.
El multiculturalismo de Dubai combinado con el grupo diverso de turistas, residentes y visitantes,
permite a los excursionistas conocer a otras personas de todo el mundo.

"Estoy constantemente conociendo a personas de todas partes, estoy constantemente
sorprendida por lo lejos que han viajado. Creo que aquellos que hacen senderismo con nosotros
realmente aprecian eso", dice Subaey.



"Definitivamente hay un sentido de comunidad en Dubai que no encontré en los EE. UU.",
agrega. "La gente comienza a hablar entre si. Se conocen. Estan conociendo diferentes tipos de
personas, diferentes edades, diferentes nacionalidades: es un estereotipo de que Dubai solo es
accesible para los muy acaudalados".

Alegre con su nueva carrera, incluso tiene planes de abrir un retiro de senderismo en Lima en los
proximos afios.

"La mayoria de la gente no se da cuenta de cuanta belleza cruda hay aqui. Me encanta ver la
expresion en la cara de la gente cuando ven una de las vistas impresionantes de Dubai", dice.
"Es como si mi misién estuviera completa”.

Jurgen Klopp: O legado do técnico aleméao no futebol inglés

"Estou, como posso dizer, ficando sem energia." Desta forma triste, mas decidida, Jurgen Klopp
se despede do futebol. E isso é tipico de Klopp. Ele é uma fonte de energia. Ele é joules, watts,

volts, reacdes cataliticas. Sua energia € bingo cassino energia, tanto na tatica de suas equipes
guanto bingo cassino bingo cassino personalidade.

A decisdo de Klopp de se aposentar tem sido pouco questionada, pois um Klopp sem energia €
algo definitivo, como José Mourinho dizendo que ele acabou o seu bile toxic ou Pep Guardiola
confessando que esta ficando cansado de estratégias detalhadas de posicionamento. Klopp esta
cansado. E quando isso acontece, é realmente hora de se despedir.

A energia como marca registrada

A energia de Klopp foi expressa bingo cassino bingo cassino prépria fisicalidade, um treinador
gue sempre parecia correr para algum lugar muito importante, olhos abertos de par bingo
cassino par, chicoteando o ar, aplaudindo, apontando, todos nossos papai loucos. Foi essencial
bingo cassino suas melhores equipes, no gegenpressing bingo cassino ataque, na maneira
Como 0S meio-campistas e laterais se movimentavam constantemente para cansar e desbordar
0S oponentes.

functions of cbetfunctions of cbet

Essa energia foi expressa também na conexao pessoal e crua com o clube e a cidade. Sempre
pareceu estranho que os donos do Liverpool sentissem a necessidade de passar por um
processo Moneyball, baseado bingo cassino dados, para chegar a Klopp. Na época, ele ja era o
treinador mais procurado da Europa. Basicamente, havia apenas essa conexao 6bvia emocional,
o coletivismo de esquerda, o "todo o clube" quente bingo cassino um lugar que sempre adorou
seus benfeitores benevolos.

Klopp atualizou e regeou a ideia do treinador como uma figura abrangente, estrutura emocional
para uma instituicdo inteira, bingo cassino um momento bingo cassino que as emogoes e as
conexdes e o calor sdo essenciais para o produto mais vital. No final, essa energia
cinematografica e ligeiramente caricatural — Klopp la vai, o rei do inverno, o Papai Noel, um
golden retriever muito feliz e esperto que aprendeu a andar de quatro patas — foi 0 maior
presente de Klopp para a Premier League também. Imagine a liga sem ele nesse periodo.

Os numeros e o legado

E necessario abordar os nimeros. E os nimeros de Klopp ja foram analisados e distribuidos por
vozes nao simpaticas, de forma compreensivel dada a adoracdo da midia bingo cassino bingo
cassino sajda. Portanto, vamos esclarecer isso. E possivel argumentar que Klopp subestimou as
expectativas, que um registro de um titulo da liga e uma Liga dos Campedes bingo cassino oito
temporadas completas esta fora de proporcéo a bingo cassino reputacao.

Mas essa colheita relativamente magra também é essencial para a histéria de Klopp.
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Bingo Bingos Dinheiro em bingo cassino dinheiro vivo.E o jogo de Bingo classico GRATIS para
ganhar dinheiro real com base em bingo cassino habilidades do bigo! Vocé pode competir
Bingos Habilidades como outros jogadores a qualquer hora eem{ k 0] todo lugar par vencer tempo
verdadeiro neste aplicativo, que!" Viaje ao redor pelo mundo. jogue no emocionante torneio da
1V1 Biggio), exercite bingo cassino habilidadede jogador; ganhe R$ De verdade E vida real.
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Jogue jogos divertidos e ganhe dinheiro real! Vocé sera combinado com outros jogadores dentro
do mesmo nivel de habilidade, mas todos vocéS terédo que verdao as mesmas bola a ou cartas
para. 0 jogo seja totalmente justo E baseado em bingo cassino habilidades. -Ganhar dinheiro e
vida real Prémios.
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