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Resumo:

bima88 freebet : Experimente a doce vitéria! Aposte no symphonyinn.com e ganhe alto
com os melhores jogos!

Jogue o emocionante jogo de Blackjack quepermite que vocé dobre e se divida para livre livre. Se
vocé escolher a op¢éo de aposta livre, o dealer colocard um lammer de Aposta Gratis ao lado da
aposta original. se vocé acabar ganhando a mao, vocé sera pago como se tivesse feito uma
divisdo ou dupla tradicional, mesmo que vocé néo arriscasse nenhuma dinheiro.

conteudo:
Ecuatorianos votaran este domingo en referéndum sobre
medidas de seguridad sin precedentes

Los ecuatorianos votaran este domingo en un referéndum sobre un paquete de medidas de
seguridad sin precedentes disefiadas para otorgar mas poder a la policia y a las fuerzas armadas
en la lucha contra la creciente violencia y el crimen organizado.

Los electores deben aceptar o rechazar 11 preguntas, la mayoria sobre seguridad, en la
consulta, que se ve como una prueba de apoyo al popular joven presidente de Ecuador, Daniel
Noboa, quien asumié el cargo en noviembre con la promesa de combatir el aumento de la
delincuencia violenta. Noboa presento la encuesta para impulsar propuestas destinadas a
recuperar el control de las carceles y contener las tasas de homicidios récord.

Medidas de seguridad y apoyo al presidente Noboa

Durante afios, Ecuador se ha visto como un oasis de paz en comparacidén con sus vecinos. Sin
embargo, el afio pasado, el pais se convirtié en el mas violento de Sudamérica, con un récord de
alrededor de 8.000 homicidios. La tasa de muertes violentas ha aumentado ocho veces en solo
seis afnos, ya que la violencia entre bandas rivales de narcotréfico se derramd de las carceles a
las calles.

Noboa, de 36 afios y hijo de un multimillonario bananero, asumié el cargo en noviembre con la
promesa de combatir el aumento de la delincuencia violenta. Desde enero, declaré un estado de
"conflicto armado interno”, calificé a 22 grupos de narcotrafico como organizaciones terroristas y
autorizo al ejército ecuatoriano a "neutralizar” los carteles "dentro de los limites de la ley
humanitaria internacional.

Desde entonces, Noboa ha desplegado a las fuerzas armadas en las calles y ha ordenado la
detencion de decenas de miles de personas acusadas de vinculos con el crimen organizado.
Ahora, con este referéndum, Noboa pretende consolidar la reduccién de la delincuencia violenta
autorizando a las fuerzas militares a patrullar con la policia, extraditando a los reyes de la droga o
jefes de pandillas condenados y aumentando las penas de prision por delitos como terrorismo y
asesinato.

Los ecuatorianos, cansados de la extorsion y asustados por los secuestros y el crimen violento,
han acogido en gran medida las mano dura politicas de Noboa.

"Como victimas de la violencia, la poblacion cree que las politicas de 'mano dura' y la presencia
de las fuerzas armadas en las calles y en las prisiones pueden resolver sus problemas”, dijo
Fernando Carrion, experto en seguridad del Instituto de Ciencias Sociales Latinoamericanas en
Quito.



Noboa era uno de los lideres mas populares de América Latina y el Caribe, con una tasa de
aprobacion del 67%, segln una encuesta realizada por la Sociedad de las Américas en enero.

Asuntos del corazon: historias e insights de los lectores

Las relaciones romanticas tienen mucho que responder — insufrible jactancia cuando lo hacemos
bien y algunos de nuestros peores recuerdos (y comportamientos) cuando se desmoronan. Pero
buenas, malas o feas, dificilmente podriamos llamarnos humanos sin ellas. Siempre es fuente de
intriga, fascinacion y (ja menudo frustraciones!) los asuntos del corazén son una fuente
inagotable de interés para todos.

Por eso, decidimos preguntarle a nuestros lectores por sus historias.

Y no decepcionaron. Desde que Details intimos fue concebido hace cinco meses, hemos recibido
mas de 1.000 respuestas de lectores sobre 15 temas, compartiendo anécdotas y consejos sobre
algunos de los problemas mas complejos que se enfrentan en las relaciones, desde la fidelidad
hasta las finanzas, la familia y mucho mas.

Mientras que surgen nuevas tendencias romanticas (la no monogamia ética y la celibato
voluntario fueron algunos de los temas mas respondidos), segun los lectores, las preocupaciones
eternas de la confianza y el respeto siguen siendo cruciales.

Comunicacion y empatia: las claves para el éxito

Al repasar todas las historias compartidas por los lectores — los arrebatos, la sabiduria, la alegria
— he reido, he encogido de hombros, he sido inspirado y dejado con la boca abierta. Los temas
fueron diversos y hubo muchas sorpresas, pero emergieron consistentemente temas notables
sobre lo que se necesita para lograrlo correctamente o como sobrevivir cuando no.

Mis hallazgos no son una revelacion. Son las bases de la interaccion humana saludable. La
mayoria de nosotros sabemos lo que son y la mayoria de nosotros somos terribles en ellas, al
menos alguna de la fois.

A través de generaciones y zonas horarias, ya sea tratando con las consecuencias de la
infidelidad o simplemente tratando de no volverse nuclear sobre como se empaco el lavavajillas,
los lectores a menudo llegaban a la misma conclusion: la comunicacion constructiva y
permanecer en el mismo equipo es la diferencia entre la armonia y el caos.

Por supuesto, cuando se trata de nuestros deseos del corazén, nuestros odios y los complejos
pantanos de nuestras psiques, no es tan simple. Cuando las emociones se calientan, un dialogo
productivo y un sentido de unidad pueden parecer elusivos.

Desde apaciguar las desacuerdos en la cuna hasta navegar las brechas de ingresos marcadas,
los lectores con las relaciones mas robustas e influyentes regresaron una y otra vez a un
aforismo aterrador:

Si queremos tener buenos socios y ser buenos socios, debemos ver a nuestras mitades como
aliados, no adversarios.

Para la mayoria de los simples mortales, permanecer en la misma pagina es mas facil de decir
gue de hacer, y la mayoria de nosotros hemos aprendido, olvidado y aprendido de nuevo (aqui
hay otro recordatorio): la comunicacion es clave.

Desafortunadamente, parece que la telepatia y los comentarios pasivo-agresivos no cuentan y el
sentido comun colectivo de nuestros lectores — a menudo reforzado por la terapia y los libros de
autoayuda, y a veces la terapia de pareja — dice que hablar entre si de manera civilizada, abierta
y mental es el mejor enfoque.

Lo peor de todo, tenemos que saber realmente lo que estamos realmente enojados —y luego
articularlo. Tranquilamente. Y tenemos que seguir haciéndolo, todo el tiempo, para siempre.
Suena agotador, pero segun muchos lectores cuyas relaciones han sobrevivido a las traiciones
emocionales y fisicas, la bienvenida a otros al dormitorio, el vacio de un nido vacio o una



mascota intrusiva, es lo que se necesita.

Hablar con el corazén

Indagar en el ndcleo del malestar tuyo o de tu pareja — o como lo puso
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