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Rory Mcllroy e outros astros fracassam no corte do Open:
"O vento me venceu"

Rory Mcllroy juntou-se a uma lista de estrelas ao falhar betway apostas desportivas online
fazer o corte no Open e culpou o vento por betway apostas desportivas online eliminacédo do
Royal Troon.

Bryson DeChambeau, Tiger Woods, Cameron Smith, Viktor Hovland, Tommy Fleetwood, o
campedao do BR Open de 2024 Wyndham Clark e um furioso Tyrrell Hatton foram alguns dos
nomes que se juntaram a Mcllroy betway apostas desportivas online perder o fim de semana.
O corte foi betway apostas desportivas online seis acima do par.

Mcllroy largou seis tacadas nos seis buracos iniciais de betway apostas desportivas online
segunda rodada, efetivamente selando seu destino no campeonato apds um desempenho ruim
de 78 no primeiro dia. Uma volta traseira mais forte, pelo menos, deu ao campeéo do Open de
2014 algo para sorrir, mas apoés seu colapso no BR Open do més passado, ele estara
esperancoso de que as Olimpiadas possam fornecer uma mudanca de humor apds um verao
para esquecer.

"O vento me venceu nos ultimos dois dias aqui”, disse Mcllroy. "Eu ndo me adaptei bem ao vento
de esquerda para a direita no fundo ontem e este tarde ao sair nesse vento forte no inicio, eu me
senti muito desconfortavel sobre algumas tacadas.

"Obviamente, eu comecei muito mal hoje sendo seis abaixo apos seis", adicionou. "Foi como se
isso fosse, 22 buracos no evento e estou pensando betway apostas desportivas online onde
estou indo betway apostas desportivas online férias na préxima semana. Mas entéo, eu joguei
os ultimos 12 buracos bem, sem bogeys.
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"Eu acho que quando o vento diminuiu um pouco, ou pelo menos ficou manejavel para mim, eu
comecei a jogar melhor. Mas se vocé nao jogou betway apostas desportivas online vento
assim ha muito tempo, € apenas dificil se adaptar.”

Enquanto DeChambeau foi visto sacudindo a cabeca betway apostas desportivas online
confusdo apods postar uma segunda rodada de 75 para terminar nove acima do par betway
apostas desportivas online seu torneio, e Hatton estava gritando com raiva de seus proprios
erros (e de quem assistia), tenha uma consideragédo com o japonés Aguri lwasaki, que registrou
uma pontuacao impressionante de 91 no segundo turno para terminar betway apostas
desportivas online 154° no placar e 23 acima do par.

Houve algumas boas historias, no entanto: 0 americano Max Homa lutou para se classificar para
o fim de semana, garantindo seu lugar entre os 80 melhores jogadores com um birdie no 18°; o
campedo do Aberto Escocés Bob Macintyre se recuperou de abandonar oito tacadas betway
apostas desportivas online seus quatro buracos iniciais para terminar com um 32 no fundo,
uma pontuacao de 75 e um lugar nas duas rodadas finais.

Um Ano de Nada: Aprenda a Descansar e Encontrar seu
Valor Além do Trabalho

Emma Gannon, autora do novo livro Um Ano de Nada, sugere que desligar e descansar pode ser
tdo simples como ficar betway apostas desportivas online casa. Ela compartilha betway
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apostas desportivas online experiéncia de se dedicar a nada, sem reunides, emails ou
responsabilidades, e como isso Ihe trouxe uma nova perspectiva sobre o mundo e betway
apostas desportivas online vida.

Descanso Emocional: Uma Necessidade Essencial

A psicéloga Suzy Reading explica que, para muitas pessoas, identificar o tipo de descanso de
gue necessitam pode ser um desafio. Algumas pessoas podem se beneficiar de momentos de
siléncio e solidao, enquanto outras podem se sentir rejuvenescidas com musica, movimento ou
um projeto criativo. O importante € encontrar o que funciona para vocé e tomar um tempo para
descansar e desconectar do trajeto diario.

Reavaliar Valores e Prioridades

A mentora de saude Sophia Husbands decidiu fazer um ano de reset, apés sofrer perdas
significativas betway apostas desportivas online betway apostas desportivas online vida. Ela
reavaliou suas prioridades e relacionamentos, cindindo lacos com pessoas toxicas e investindo
betway apostas desportivas online seu crescimento pessoal. Hoje, ela se sente mais realizada
e feliz, tendo encontrado um equilibrio entre trabalho e descanso.

Incorporar o Descanso a Rotina

Shirley-Ann O'Neill, diretora da Visual Artists Association, organiza betway apostas desportivas
online vida de forma a ter uma semana de reset a cada sete semanas. Ela aproveita esses dias
para se dedicar a atividades criativas, passeios betway apostas desportivas online meio a
natureza e descansar de suas responsabilidades como mae e profissional. Esses momentos de
pausa lhe ajudam a se manter motivada e produtiva no longo prazo.

Planifigue Seu Proprio Tempo de Descanso

Se inspire no exemplo dessas mulheres e planeje seu proprio tempo de descanso. Anote
atividades que deseja realizar durante esse tempo, como leitura, escrita, arte, exercicios ou
simplesmente relaxar e desconectar. Certifique-se de informar as pessoas betway apostas
desportivas online betway apostas desportivas online vida sobre seu tempo de descanso,
para que elas possam respeitar seus limites e dar-lhe espaco para se recuperar e se preparar
para retornar ao seu trabalho e responsabilidades com energia renovada.
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