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M y friend, the chef Kali Jago, is a full-blown tahini obsessive. She introduced me to (life-changing)
whipped tahini and  made me a batch of tahini and date chews, which I am now addicted to. Para
honrar esta afición compartida,  hicimos estas rebanadas juntas. La base está hecha con pretzels
salados y nueces de Brasil, el centro gotea un caramelo  de tahini y dátiles untuoso y está
cubierto con una capa fina de chocolate oscuro, ligeramente salado. Esperamos que estés 
igualmente encantado con ellos como nosotros.

Chocolate, tahini, date and pretzel slice

Necesitarás un procesador de alimentos y un molde  cuadrado de 20 cm x 20 cm o similar. Los
pretzels que se deben usar son los pequeños de aperitivo  que se pueden comprar en el
supermercado (los más ampliamente disponibles son la marca Penn State).

Prep 5 min
Cook 25 min, más tiempo  de configuración
Makes 25 cuadrados
Para la mezcla de tahini y dátiles
360 g de dátiles deshuesados (de 390 g sin hueso)
7 cucharadas (100 g)  de tahini
½ cucharadita de canela molida
1 cucharada de aceite de coco
¼ de cucharadita de sal marina fina
Para la base
120 g  de pretzels
50 g de chocolate oscuro
100 g de nueces de Brasil
6 cucharadas (75 g) de aceite de coco
3 cucharadas de  jarabe de agave oscuro
Para el recubrimiento de chocolate
100 g de chocolate oscuro
Sal marina en escamas , para terminar
Coloque las fechas en  un tazón resistente al calor, cúbralas con 100 ml de agua hirviendo,
déjelas remojar durante cinco minutos, luego escúrralas bien.



Forra  un molde cuadrado de 20 cm x 20 cm con papel de hornear. Coloque los pretzels, el
chocolate, las nueces  de Brasil, el aceite de coco y el jarabe de agave en un procesador de
alimentos y pulse hasta obtener  una textura de migas arenosa y pegajosa. Vierta sobre una
fuente para horno enharinada y presione firmemente. Hornee durante 10  minutos.
Mientras tanto, coloque las fechas remojadas en el procesador de alimentos con el tahini, la
canela, el aceite de coco  y la sal, y mezcle hasta obtener una mezcla pegajosa. Retire la base
del horno y extienda uniformemente la mezcla  de dátiles encima.
Derrita el chocolate en un microondas a intervalos de 20 segundos, removiéndolo mientras aún
quedan trozos sólidos (se  derretirán con el calor residual). Vierta el chocolate derretido sobre la
mezcla de tahini y fechas, extiéndalo uniformemente y espolvoree  ligeramente con sal marina.
Refrigere durante 20 minutos, luego corte en cuadrados. Guarde en el refrigerador.

Harry Kane insta a sus compañeros a elevar su nivel y aliviar
la presión sobre Gareth Southgate

El delantero inglés Harry  Kane ha instado a sus compañeros a mejorar su rendimiento y aliviar la
presión sobre el seleccionador nacional, Gareth Southgate,  mientras da su apoyo al
centrocampista Jude Bellingham para que responda a sus críticos cuando Inglaterra se enfrente a
Eslovaquia  en los octavos de final del domingo por la noche.
No se ha pasado por alto en el vestuario que Southgate,  quien recibió tazas de cerveza de
plástico arrojadas en su dirección por parte de los aficionados después del empate sin  goles
contra Eslovenia el martes pasado, ha asumido la responsabilidad de las decepcionantes
actuaciones de Inglaterra en la Eurocopa 2024.  El seleccionador ha protegido a su equipo del
descontento que emana de la afición y Kane cree que los jugadores  no deben eludir la
expectativa que recae sobre sus hombros.

Relacionado: Euro 2024: Nuestros escritores eligen sus XI de Inglaterra para 
enfrentar a Eslovaquia

"Todos lo asumimos como equipo", dijo el capitán de Inglaterra. "Todos queremos ayudarnos
unos a otros. Todos somos  parte del mismo equipo, ya sea el personal o los jugadores. Todos
tenemos la responsabilidad de intentar ganar este torneo  y, en última instancia, somos los que
estamos en el campo para intentar hacer que suceda. El entrenador nos preparará  lo mejor
posible, como siempre lo hace, y depende de nosotros salir y ejecutarlo.
"No es la primera vez que hay  ruido en torno al entrenador desde que soy jugador de Inglaterra.
Sabemos cómo manejarlo. Sabemos lo que estamos haciendo aquí.  Confiamos en el proceso. El
resto es solo ruido. Es algo que bloqueas y te enfoques en ti mismo. Hemos  sido realmente
buenos en eso en el pasado y este torneo no es diferente."
Uno de los principales problemas de Inglaterra,  que ha prometido no subestimar a Eslovaquia, ha
sido su lucha para crear oportunidades. Terminaron como líderes del Grupo C  a pesar de anotar
dos veces en tres partidos y no ha habido señales de una comprensión entre Kane y  Bellingham.
La pareja se ha estado entorpeciendo y han intercambiado una pasada en cada uno de los
decepcionantes empates con  Dinamarca y Eslovenia.
Se espera que Southgate mantenga su ataque preferido contra Eslovaquia. Kobbie Mainoo está
listo para reemplazar a Conor  Gallagher en el medio campo con Bukayo Saka, Phil Foden y
Bellingham jugando detrás de Kane.
Southgate no ha perdido la  fe en Bellingham, quien celebró su 21 cumpleaños con el equipo y el
personal técnico el sábado, y Kane cree  que el centrocampista del Real Madrid recobrará la
forma. "Desde el punto de vista del capitán, siempre estoy hablando con  todos los jugadores",
dijo. "Con Jude siempre estamos hablando de cómo podemos mejorar. Vimos clips del juego
contra Dinamarca para  ver cómo podíamos jugar mejor. Nos hubiera gustado tener una conexión
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mayor.
"Pero siento que los movimientos están ahí. Nos movemos  realmente bien y [contra Eslovenia]
pensé que fue mucho mejor. La relación es bastante nueva. Esperamos que, a medida que 
avanza el torneo, crezcamos. Desde el punto de vista de Jude, solo necesita seguir haciendo lo
que está haciendo.
"En el  fútbol de torneos las cosas se aceleran muy rápido. En el primer juego fue el mejor
jugador. En los últimos  dos partidos ninguno de nosotros ha alcanzado el nivel. Son dos partidos.
No es el fin del mundo. Habrá mucha  charla, pero eso es parte y parcela de jugar para Inglaterra
en un torneo importante.
Kane insistió en que la combinación  en la zona ofensiva estaba mejorando. "Siento que hemos
sido implacables en el lado defensivo, en términos de bloqueos y  bloqueo de centros y ganando
balones y ahora se trata de mí, los jugadores atacantes y quizás los centrocampistas ser  un poco
más letales en la tercera parte del campo", dijo.
Southgate dijo que no hay preocupaciones por la forma física  de Kieran Trippier, quien ha estado
sustituyendo a Luke Shaw en la banda izquierda. Shaw, quien ha estado fuera desde  febrero por
una lesión en el gemelo, se espera que esté en el banco. "Luke ha entrenado hoy", dijo
Southgate.  "Veremos si podría tener alguna participación mañana. Todos los demás están en
forma y disponibles.
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