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Exame: Novo exame de 10 minutos pode detectar deméncia
anos antes dos sintomas

Um exame de varredura cerebral de 10 minutos pode detectar deméncia varios anos antes que
as pessoas desenvolvam sintomas notéveis, um estudo sugere.

Cientistas utilizaram um exame de atividade cerebral bets bola de hoje repouso para
identificar se as pessoas desenvolveriam deméncia, com uma precisao estimada de 80% até
nove anos antes das pessoas receberem um diagndstico. Se os achados fossem confirmados
bets bola de hoje um grupo maior, 0 exame podera se tornar uma rotina bets bola de hoje
clinicas de memoria, cientistas disseram.

Como funciona o exame?

O exame utiliza uma técnica de imagem por ressonancia magnética funcional (fMRI) para
detectar alteracdes na rede neural padréo do cérebro (DMN). A rede neural padrao reflete como
as diferentes regiées se comunicam entre si e é particularmente vulneravel a doenca de
Alzheimer.

Passo Descricdo

1 Voluntarios ficam deitados bets bola de hoje repouso durante o exame
2 A fMRI mede as correlacfes na atividade cerebral entre diferentes regides
3 O exame identifica altera¢des na rede neural padrao

Dos 1.100 voluntarios do estudo do Biobanco do Reino Unido, 81 desenvolveram deméncia apés
o exame. Os cientistas utilizaram algoritmos de inteligéncia artificial para identificar as alteracdes
mais caracteristicas das pessoas bets bola de hoje risco, com o objetivo de classificar as
pessoas como "em risco" ou saudaveis.

O modelo resultante poderia identificar aqueles bets bola de hoje risco com 80% de precisao
até nove anos antes do diagnéstico, de acordo com o estudo publicado no Nature Mental Health.
No futuro, este exame podera ser combinado com testes sanguineos recentemente
desenvolvidos que detectam proteinas no cérebro que causam a deméncia.

Caminhadas nas ruas de Nova York na primavera: euforia ou
agonia?



Normalmente, caminhar pelas ruas de Nova York bets bola de hoje um dia ensolarado de
primavera € a idealizagdo cinematografica e euférica do que significa estar vivo. E a coisa que eu
mais esperava durante décadas. Isso significava, para mim, quando crian¢a na Irlanda, ouvindo
musicas sobre a Lexington e a 142 Rua, liberdade: uma quantidade quase de loucura de
liberdade.

As vezes, no entanto, caminhar pelas ruas de Nova York bets bola de hoje um dia ensolarado
de primavera pode ser agonizante bets bola de hoje um sentido fisico e espiritual. Isso pode ser
verdade, por exemplo, se vocé ndo tiver seguro saude e for muito burro. Como eu. Foi bets bola
de hoje fevereiro de 2024. Eu estava com dores cada vez maiores ha dias, mas devido a minha
habilidade teimosa de ignorar a quebra do corpo e também a relutancia bets bola de hoje gastar
dinheiro com cuidados de saude nos EUA enquanto estava apenas de visita, eu continuei até
desmaiar bets bola de hoje um centro de cuidados urgentes que eu passei aleatoriamente uma
noite enquanto me arrastava com animado bom humor para outro jantar, apesar de mal
conseguir andar.

Apds uma consulta e uma corrida para o pronto-socorro, eu tive um procedimento cirargico
menor, fui consertada e de volta para a minha cama bets bola de hoje menos de 12 horas com
0 pequeno saco tradicional de opioides americanos que fui mandada para casa. Fui colocada
bets bola de hoje um curso de antibiéticos de alto nivel. Eu me recuperei da doenca original
bets bola de hoje semanas, mas 0s antibiéticos causaram uma reacao terrivel bets bola de hoje
mim, um esgotamento corporal total que significou que eu completamente perdi o apetite por
aproximadamente seis meses e perdi uma boa parte de minha massa corporal com isso. Por
primeira vez na minha vida, estava perdendo peso sem querer.

Enquanto isso, estava comecando a pagar bem por esses mesmos sintomas. O Ozempic estava
bets bola de hoje alta. Um medicamento usado para tratar a diabetes, na primavera de 2024,
estava se tornando cada vez mais disponivel para perda de peso e artigos abundavam sobre seu
novo uso. Era suposto estar disponivel apenas para pessoas acima de certos pesos, mas
pessoas magras ricas estavam encontrando facil obter bets bola de hoje bets bola de hoje
busca por ficar muito, muito magras. Artigos de revista citavam usuarios anénimos, mas ninguém
que alguém conhecesse bets bola de hoje Nova York iria ao ar. A medida que continuava a
perder peso, meninas bets bola de hoje festas, quando estavam suficientemente embriagadas,
perguntavam-me, supostamente brincando: "Espere, garota, vocé estad usando Ozempic?", e
entao, se estivessem realmente bébadas, me arrastavam para cabines de banheiro e
continuavam: "Nao - espere, garota, me diga a verdade, vocé esta usando Ozempic?" Uma
amiga bets bola de hoje Londres perguntou-me como eu fiz isso e tive grande prazer bets bola
de hoje responder que estava doente, de fato.

De certa forma, isso era 0 sonho - isso sempre foi meu sonho. Ser magra sem esfor¢o. Nunca foi
0 caso de eu nao saber como ser magra. Eu sabia muito bem que poderia ser magra, dos meus
anos de restricdo alimentar juvenil e destrutiva da vida. Eu tinha 15 anos e comia um péo integral
por dia e perdia um quarto do meu corpo. Foi apenas que eu aprendi eventualmente que néo
valia a pena os ginasticos mentais incessantes que isso exigia de mim, nem a autocritica
operatica.
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