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Gareth Southgate y la Seleccion Inglesa: ¢Podran recuperar
la alegria en la Eurocopa 20247

Cuando ultimamente escuchamos a Gareth Southgate, habia una actitud de firmeza, un
estoicismo caracteristico pero también una especie de cansancio. Esto fue después del empate 0-
0 contra Eslovenia el martes por la noche, cuando fue abucheado por el apoyo de Inglaterra, y un
pequefio numero de ellos también le arrojo tazas de plastico.

La tension se habia acumulado. Desde la derrota ante Islandia en Wembley en lo que se suponia
que seria el gran adiés de la Eurocopa 2024, a través de la victoria mal recibida sobre Serbia en
el partido inaugural del grupo hasta el decepcionante empate con Dinamarca. Mas y mas
insatisfaccion, muchos abucheos y luego la declaracién del entrenador sobre cémo el entorno en
torno al equipo era diferente en todos lados y por qué sentia que era "probablemente porque de
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El cuerpo de expertos en lenguaje corporal ha estado en plena fuerza, aunque
no necesitabas un titulo en psicologia para ver a un hombre que sufria,
probablemente haciéndose algunas preguntas existenciales también.

Southgate ha querido proteger a los jugadores, actuar como un escudo para ellos frente a toda la
critica y no solo de los medios. No estamos hablando solo de eso de los medios. Es en cada pub
en casay cada bar de aqui, incluso de los no fanéaticos de Inglaterra; especialmente de los no
fanaticos de Inglaterra. "Ah, eres inglés. ¢ Por qué tu equipo es tan malo?"

En la cuenta regresiva para el partido de ultima 16 del domingo contra Eslovaquia, ha sido facil
preocuparse por el estado mental de Southgate y el posible efecto en los jugadores. ¢ Donde esta
la alegria?

Fue esencial que Southgate irradiara mucha positividad en su mensajeria previa al partido,
incluso un poco de diversion, junto con tranquilidad para una nacién inquieta. Cuando lo hizo, fue
como si dibujara una linea gruesa debajo del trauma de Dinamarca. El habia pedido un "reinicio”
después de Dinamarca, lo que no sucedid. Quizas sucedié en esta ocasion.

"Definitivamente hay una emociéon y un buen ambiente en el grupo en los ultimos dias", dijo.
"También coincidié con poder tener un dia libre del campo de entrenamiento [el miércoles] y
relajarse un poco. Un poco de golf. Cosas asi. No siempre es ciencia."

Edad Jugador

21  Jude Bellingham

26  Eberechi Eze

"Estamos rodeados de ciencia y datos en nuestro mundo ahora y el deporte se trata de gozo y
disfrute. A veces en un torneo, solo tienes que pensar en el futbol y necesitas otras cosas de las
gue hablar y disfrutar y enfocarte. Siento que hemos pasado por unas buenas semanas en ese
sentido. Un buen equilibrio de preparacion minuciosa pero también un poco de tiempo para
desconectar.”

Con eso, Southgate se sumergié en una charla sobre la competencia de padel del personal.
Alerta de humilde jactancia: él y su pareja, el encargado de equipamiento, Pat Frost, estan en la
final; oponentes por determinar. Southgate mencion6 los cumpleafios felices antes del
entrenamiento el jueves por la mafana para Jude Bellingham (21) y Eberechi Eze (26). Hubo
risas el miércoles en el paseo en bicicleta, aunque no realmente para Anthony Gordon después



de su volcada. Los partidos de cricket han tenido una buena acogida.

"Disfruto estar aqui", dijo Southgate. "Quiero estar aqui por otro fortnight. No tengo nada a lo que
apresurarme. Estoy en la final del padel. Hay mucho por lo que estar entusiasmado."

Southgate dijo que no se le paso por la cabeza que cada partido a partir de ahora podria ser su
altimo con Inglaterra. Eslovaquia sera su partido nimero 99 como entrenador. Tiene la intencién
de llegar al centenario, al menos. Es cuando reflexiona sobre sus ricas experiencias,
especialmente en fatbol de eliminacion directa, que tiene algo en lo que apoyarse. Ha ganado
seis de sus nueve partidos de eliminacion directa en torneos importantes. Lo que es igual a lo que
Inglaterra gano de 1966 a cuando asumio el cargo en 2024.

Paises consideram restricdes globais na producéao de
plastico

Por primeira vez, paises estdo considerando restricdes a producédo global de plastico, com o
objetivo de reduzi-la betfair e cruzeiro 40% betfair e cruzeiro 15 anos, na tentativa de proteger
a saude humana e o meio ambiente.

Enquanto o mundo tenta fazer um tratado para cortar o lixo de plastico betfair e cruzeiro
conversacdes das NagBes Unidas betfair e cruzeiro Ottawa, no Canada, dois paises
apresentaram a primeira proposta concreta para limitar a producdo para reduzir seus efeitos
nocivos, incluindo as enormes emissdes de carbono geradas betfair e cruzeiro betfair e
cruzeiro produgao.

Todos os paises devem se unir para combater a poluicdo plastica, diz a presidente das
conversacoes das NacOes Unidasstrike casino online

Objetivo global de reducao de plastico

A proposta submetida pelo Ruanda e o Peru estabelece um objetivo global de reducéo,
ambiciosa chamada de "estrela norte", para cortar a produgéo de polimeros plasticos primarios
betfair e cruzeiro todo o mundo betfair e cruzeiro 40% até 2040, a partir de uma linha de base
de 2025.

A proposta afirma: "A eficacia de medidas no lado da oferta e do pedido sera avaliada, betfair e
cruzeiro toda a betfair e cruzeiro extensao ou betfair e cruzeiro parte, com base betfair e
cruzeiro seu sucesso betfair e cruzeiro reduzir a producao de polimeros plasticos primarios a
niveis sustentaveis."

Além disso, a proposta pede a consideracao de relatérios obrigatérios dos paises sobre dados
estatisticos sobre producao, importacdes e exportacdes de polimeros plasticos primarios.

Um objetivo global de reducéo de plastico seria semelhante ao acordo de Paris, que busca
esforcos para limitar o aumento da temperatura global betfair e cruzeiro 1,5°C acima dos niveis
pré-industriais, afirmaram o Ruanda e o Peru.

"O alvo deve estar alinhado com nossos objetivos para uma economia circular segura para
plasticos, fechando a lacuna de circularidade entre a producao e o consumo”, disse o pais.
"Também deve estar alinhado com nosso objetivo no acordo de Paris betfair e cruzeiro limitar o
aquecimento a 1,5°C. Com este objetivo, um possivel alvo global de reducéo de plastico poderia
ser uma reducao de 40% betfair e cruzeiro 2040 betfair e cruzeiro relagdo a 2025 base",
disseram os paises.

Impacto do plastico no meio ambiente

A producéo de plastico esta aumentando rapidamente nos ultimos anos, passando de 2 milhdes
de toneladas betfair e cruzeiro 1950 para 348 milhdes de toneladas betfair e cruzeiro 2024,<
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less e se espera que a capacidade da industria de plasticos dobre até 2040.

Além disso, inUmeros residuos plasticos sao descartados incorretamente e acabam no oceano,
causando sérios problemas ambientais.Estima-se que 11 milhdes de toneladas de plastico
cheguem ao oceano a cada ano e,
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por betfair e cruzeiro vez, o aquecimento global e outros impactos nocivos no meio ambiente
também sdo causados pela producao de plastico, visto que o plastico é feito principalmente de
combustiveis fosseis como petrdleo e gas.

As emissdes de carbono geradas pela producgéo de plastico aumentam rapidamente com os altos
indices de producéo, e uma vez que as emissdes atuais do setor de plasticos nos Estados Unidos
podem equivaler as emissdes de toda a industria de energia do pais betfair e cruzeiro 2030,
segundo um estudo recente.Este aumento previsto na producao de plastico torna-se um grande
problema para o meio ambiente nos proximos anos, a menos que sejam tomadas medidas contra
ISSO.
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