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Ex-jogador de futebol sul-coreano retorna a Coreia do Sul
apos priséao na China

Retorno de Son Heung-min a Coreia do Sul

O ex-jogador de futebol sul-coreano Son Heung-min retornou a Coreia do Sul apos ser detido por
autoridades chinesas no aeroporto de Xangai bet7k reembolso maio, sob suspeita de aceitar
propina.

O Ministério de Relacionamentos Exteriores confirmou o retorno de Son, mas nao forneceu
detalhes adicionais, incluindo a data de seu retorno ou se as acusacdes contra ele foram
comprovadas.

O jornal coreano Chosun llbo, citando fontes anénimas, relatou que Son retornou a Coreia do
SulMontag nachmittags.

Alegacdes de corrupcao no futebol chinés

Son jogou pelo Shandong Taishan e venceu o campeonato chinés de 2024 com o clube baseado
bet7k reembolso Jinan. O jornal South China Morning Post informou que as alegacdes de
propina dizem respeito a suposto arranjo de partidas envolvendo o treinador do time, Hao Wei.

O Ministério de Relacdes Internacionais da Coreia do Sul afirmou que estava "comunicando-se
com as autoridades chinesas por meio de varios canais para garantir um processo rapido e justo"
para Son, enquanto mantinha contato estreito com bet7k reembolso familia na Coreia do Sul."
Nés tivemos cerca de 20 entrevistas consulares com Son para fornecer assisténcia e garantir um
acesso justo a advogados.

Carreira de Son no esporte

Son, de 31 anos, jogou sete temporadas pelo Pohang Steelers e Jeonbuk Hyundai Motors antes
de se juntar ao Shandong Taishan bet7k reembolso 2024, de acordo com o site
transfermarket.com. Ele jogou 18 vezes pela Coreia do Sul, incluindo a Copa do Mundo de 2024
no Catar.

O futebol chinés tem lutado por anos para se libertar de uma reputacao de corrupcgao.

Cocinar judias y alcachofas de Jerusalén: consejos para
reducir los efectos secundarios

Pregunta: ¢ Como se pueden cocinar las judias y las alcachofas de Jerusalén para reducir sus
efectos secundarios?
Stuart, Fukuoka, Japoén

Primero, hay una razon por la que se hacen rimas sobre las judias ("Las judias, las judias son
buenas para tu corazén, cuanto mas las comes, mas las sueltas") y que las alcachofas de
Jerusalén se conozcan como "fartichokes" (se deben a que contienen algo llamado inulina, un
tipo inusual de carbohidrato que es practicamente indigestible). Una recomendacion evidente es



no comer en exceso de ninguna de ellas en una sola sentada.

Comencemos con las alcachofas. Lo mejor que puedes hacer para evitar efectos secundarios es
afadir un liquido acido mientras se cocinan, ya que esto ayuda a convertir lo que es indigestible
en azucares digestibles. El proceso se denomina hidrélisis acida, que suena mucho mas
complicado que simplemente llamar a la adicion de zumo de limén o vinagre y/o rodajas de limén.
Cocerlas dos veces también ayuda, por ejemplo, escaldarlas y luego asarlas, lo que, una vez
mas, descompone la inulina que causa la indigestion.

En cuanto a las judias, la mejor forma de abordarlas es remojarlas durante la noche vy, lo que es
crucial, cocinarlas en agua fresca, no en su agua de remojo. Al igual que las alcachofas, las
judias también contienen productos quimicos que nuestro sistema digestivo no puede
descomponer facilmente, lo que hace que nuestra flora intestinal tenga que ponerse a trabajar, lo
gue produce todo ese gas. El remojo ayuda a eliminar estos productos, lo que hace que el
intestino tenga menos trabajo que hacer.

Mas alla de eso, algunas personas recomiendan afiadir una cucharada de vinagre o zumo de
limén al agua de remojo; rodajas de jengibre fresco o un poco de salvia veraniega también se
consideran que favorecen la digestion. De cualquier manera, sin embargo, no dejes que el miedo
a los incidentes gaseosos te impida cocinar judias. Después de todo, recuerda el final de ese
romance: "Cuanto mas sueltas, mejor te sientes, asi que jcomamos judias en todas las comidas!"
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