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Concurso Internacional de "Space-Out" en Sedll: la
Importancia de hacer nada

En el centro de Sedl, frente al emblematico palacio de Gyeongbokgung, decenas de personas de
todas las edades se sientan en esteras mojadas, mirando al vacio. Algunos visten uniformes de
meédicos y dentistas, mientras que otros llevan el atuendo de trabajadores de oficina y
estudiantes. Bienvenidos al concurso internacional de "space-out".

Las reglas son sencillas: no hacer absolutamente nada. Dormirse, sin embargo, lleva a la
descalificacion. Los organizadores supervisan las frecuencias cardiacas de los participantes; el
concursante con la frecuencia cardiaca mas estable gana.

Comenzado en 2014 por el artista local Woopsyang, el concurso de space-out ha ganado
popularidad a lo largo de los afios. Descrito como arte visual, el rendimiento tiene como objetivo
crear una mini-ciudad de personas que no hacen nada entre aquellos que estan ocupados
trabajando, enfatizando asi que hacer nada no es una pérdida de tiempo.

Corea del Sur es conocida por su cultura laboral exigente, con algunas de las horas laborales
mas largas en el mundo desarrollado. A pesar de la introduccién del limite de trabajo semanal de
52 horas en 2024, el exceso de trabajo y el agotamiento ain no son infrecuentes. En 2024, el
gobierno propuso aumentar el tiempo maximo de trabajo semanal a 69 horas, lo que provocé una
fuerte reaccion y una eventual reversion.

Los estudiantes también enfrentan altos niveles de estrés, viviendo con la llamada "fiebre de la
educacion”, caracterizada por largas horas de estudio y la asistencia a academias privadas en la
esperanza de asistir a una universidad prestigiosa y obtener un trabajo en una de las principales
empresas del pais.

Una encuesta gubernamental de 2024 dirigida a personas de 19 a 34 afios encontré que una de
cada tres personas jovenes habia experimentado agotamiento en el Gltimo afio, con razones
citadas que incluyen ansiedad laboral en un 37,6%, sobrecarga de trabajo en un 21,1%,
escepticismo sobre el trabajo en un 14,0%, y desequilibrio trabajo-vida en un 12,4%.

Un momento para desconectar

Contra este fondo, el evento del domingo fue una oportunidad para desconectar de todo.

El concurso de space-out se ha llevado a cabo previamente en ciudades como Tokio, Taipei,
Beijing, Rotterdam y ahora Sedul. Los participantes de este afio vinieron de casa y del extranjero,
incluidos Francia, Nepal, Sudafrica, Vietham y Malasia.

La lluvia no desalento a los participantes, la mayoria de los cuales usaron sombrillas y ponchos
desechables. Algunos yacian boca abajo, mirando al cielo, mientras que otros asumian
posiciones meditativas. Algunos vestian atuendo tradicional coreano, incluidos un 'gat' sombrero,
un simbolo de la alta sociedad durante la era preindustrial, cuando el tiempo de ocio a menudo
se asociaba con la nobleza y la intelectualidad.

"De cierta manera, esto hace que las condiciones sean ideales para desconectarse," dijo el
presentador.

La ganadora del primer lugar, Valentina Vilches, originaria de Chile pero residente en Corea del
Sur y trabajando como consultora psicologica, dijo que vino a divertirse pero también queria



compartir su experiencia con sus pacientes.

"Quiero recordarles la importancia de desconectarse y relajarse y como esto positivamente
afecta su salud mental," dijo después de recibir su trofeo dorado en forma inspirada en El
Pensador de Rodin y el Bodhisattva Pensativo, un tesoro nacional surcoreano.

Kim Ki-kyung, un trabajador de oficina surcoreano que estuvo a punto de llegar tarde al evento
después de ser obligado a trabajar en domingo por la mafiana, dijo que fue una pequefa
oportunidad para tomarse un respiro.

"La sociedad coreana es muy competitiva, asi que a veces hacer nada es esencial," dijo.
"Creo que hemos olvidado cémo hacerlo.”

Controvérsia da semana

Se um jogador marcar trés gols, eles saem do jogo com a bola do jogo. O que eles ganham se
forem der dar trés penalidades? O apito do arbitro?

Ashley Young esteve préximo de descobrir. Na crucial vitéria do Everton por 2-0 sobre o
Nottingham Forest, o lateral do Everton, Young, poderia — talvez deveria — ter sofrido trés
penalidades, a primeira por nocautear o calcanhar de Gio Reyna na area; a segunda, por uma
mao, cai firmemente no 'visto dado' bracket'; e a terceira por uma falta mal-tempo no box.

A segunda foi a mais clara decisdo — uma o6bvia mao com o braco de Young jogado fora do corpo
e o atacante Chris Wood esperando por um toque por trds da mao para marcar. Mas a terceira
foi a mais peculiar: Anthony Taylor, o arbitro de campo, indicou que Young tocou a bola antes de
entrar bet7k nao esta funcionando colisdo com o jogador atacante. Evidéncias bet7k nao esta
funcionando {sp} mostraram o contrario. Para que serve o VAR se ndo for um recurso de
segurancga contra quando um arbitro acredita ter visto algo bet7k nao esta funcionando tempo
real, mas uma inspe¢do mais préxima mostra que eles estdo errados?

O grito de penalidade de Ashley Young.bet7 appbet7 app

O Forest respondeu com a bet7k nao esta funcionando mistura tipica de bravatas e
conspiracao. "Trés decisdes extremamente méas — trés penalidades ndo dadas — que
simplesmente ndo podemos aceitar”, disse o Forest bet7k nao esta funcionando bet7k nao
esta funcionando conta oficial do X. "Levantamos a questdo com o PGMOL antes do jogo, mas
eles ndo alteraram. Nossa paciéncia foi testada multiplas vezes. O NFFC est4 agora
considerando suas opc¢des."

Calma, Mark Clattenburg. A frustracdo é compreensivel. O Forest — assim como o Wolves e 0
Liverpool — tem sido vitima de decisdes dificeis nesta temporada. Mas o que é o objetivo final?
Pedir para rever o processo VAR é uma coisa, algo bet7k nao esta funcionando que os proprios
clubes tém uma participacdo na determinacao. Dirija bet7k nao esta funcionando ira para um
individuo, no entanto, apenas serve para diminuir a capacidade do esporte de recrutar novos
arbitros.

Melhorar os padrdes de arbitragem bet7k nao esta funcionando qualquer liga leva tempo. Exige
um pipeline. Vocé ndo pode magicar um novo lote de arbitros de repente. As
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