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Borani: una deliciosa ensalada de vegetales irani

Borani es una ensalada de vegetales irani hecha con yogur y verduras cocidas. Se cree que lleva
el nombre de la reina persa Pourandokht, quien supuestamente era muy fanatica del yogur. La
receta ha sobrevivido durante mas de 1500 afios y sigue siendo popular en Iran y Turquia.

Como preparar el borani

Existen muchas formas de preparar el borani, pero todas incluyen yogur y berenjenas. A
continuacion, te presentamos una receta facil y deliciosa:

- Charca las berenjenas directamente sobre la flama de una estufa de gas o en una parrilla,
dandoles vuelta hasta que estén suaves y negras por todos lados. Deja que se enfrien un
poco.

- Mientras se enfrian las berenjenas, pela y pica finamente una cebolla amarilla. Sofrie la
cebolla en aceite de oliva hasta que esté suave y dorada. Agrega ajo picado y cocina por un
minuto mas.

- Pela las berenjenas y picalas groseramente. Agrega las berenjenas y la cebolla sofrita a un
tazén. Agrega yogur, sal y pimienta al gusto. Mézclalo todo bien.

- Sirve el borani frio o a temperatura ambiente, espolvoreado con hierbas frescas picadas,
como menta o cilantro.

Otras versiones de borani

Ademas de la versidn clasica de berenjenas, también puedes encontrar borani de espinacas,
remolacha y otras verduras. La preparacion es similar, reemplazando simplemente las
berenjenas con la verdura deseada. jAtrévete a experimentar y descubre tu versién favorita de
borani!

Resumo: Filme Ambientado na Estacao Espacial
Internacional

No inicio, a equipe da Estacéo Espacial Internacional (ISS) confunde um ponto incandescente na
Terra por um vulcdo. No entanto, é seguido por outro e mais um, levando a descoberta de um
tiroteio nuclear entre governos russo e americano que transforma o planeta bet365 bilhete uma
bola de fogo. No entanto, a tripulagéo de seis pessoas - trés americanos e trés russos -
enfrentam problemas além da catastrofe nuclear.

Um Sobrevivéncia e Tenso Filme

Embora uma producéo de baixo orcamento com poucas ideias originais, o filme se destaca
gracas ao desempenho brilhante de Ariana DeBose (West Side Story) no papel de bidloga e
novata astronauta Kira. Embora os personagens sejam desenhados de forma simplista, DeBose
da calor e simpatia a personagem, fazendo dela uma facil de apoiar. Ha momentos interessantes
a medida que ela se ajusta a gravidade zero.



A Vida na Estacao Espacial

A diretora Gabriela Cowperthwaite (conhecida por Blackfish) leva bet365 bilhete curiosidade de
documentarista ao cotidiano de viver no espaco. O sono € o maior desafio para se acostumar, e
Kira rapidamente aprende como amarrar-se a um arnés a noite. Alguns trechos néo sao
recomendados para claustrofdbicos.

Existe uma regra "sem politica" no ISS, e a atmosfera € amistosa e académica. No entanto, com
aguele terceiro guerra mundial comecando, ambas as tripulacdes russa e americana recebem
ordens para assumir o controle da estacdo "por meios necessarios". Aqui comeca a ficar inviavel:
enquanto a Terra estd bet365 bilhete chamas abaixo, a maioria dos astronautas age como se
houvesse algo a lutar; ninguém parece ter uma crise existencial sobre o que os aguarda se
sobreviverem: fome, sede, anarquia e uma morte lenta.

Embora os eventos a bordo representem uma miniatura da autodestruicdo abaixo, muitas mortes
nao fazem sentido. Ainda assim, o filme oferece uma morta maravilhosa no espaco: um tourne
Vis um golpe no pescoco, seguido por bolhas perfeitas de sangue flutuando graciosamente
bet365 bilhete gravidade zero.
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