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A organização que supervisiona o local pré-histórico de Stonehenge, na Inglaterra disse nesta
quinta feira (26) ter removido a laranja  brilhante antes dos preparativos para um dia importante
no site.
Não parecia haver danos visíveis às pedras, de acordo com Nick  Merriman o executivo-chefe da
English Heritage (Patrimônio Inglês), uma instituição que administra Stonehenge. Mas ele disse 
bet z um comunicado:  "Isso não é nada dizendo sem dano algum desde a própria ação do ter
para limpar as rochas até ao  sofrimento causado àqueles por quem Pedrangle tem significado
espiritual."
O pó foi removido rapidamente por medo de que pudesse danificar o  líquen raro, ou a exposição
à água poderia transformar esse produto bet z estrias coloridas.
Como muitas pessoas, acho que o estresse me transforma bet z uma combinação desagradável
de Oscar the Grouch e Scrooge McDuck.  Quanto mais pressão eu estou sob quanto maior a
minha irritação –e menos generosa fico; Em parte culpo nossa cultura:  li conselhos suficientes
para saber se preciso priorizar minhas próprias necessidades sobre as dos outros... E assim
quando sinto-me pressionado  por isso é um hábito meu mas sempre voltado à prática
Tendo lido a mais recente pesquisa psicológica, não posso deixar  de me perguntar se essa
atitude só exacerba meu mau humor. Uma riqueza dos novos estudos mostrou que ser gentil 
com os outros é muitas vezes o meio melhor para suprimir as respostas fisiológicas e
psicológicos ao estresse Se  estamos dando nosso tempo à caridade "pagando-o" bet z um café
ou fornecendo apoio emocional aos amigos necessitados - O altruísmo  pode aumentar nossa
saúde das formas simples como tratamos nós mesmos – mas sem experiência alguma;
Meu interesse como escritor de  ciência foi despertado pela primeira vez por uma série dos
trabalhos que examinam a vitalidade surpreendente do voluntário. Ao longo  centenas estudos, os
cientistas descobriram o envolvimento bet z trabalho não remunerado para bem-estar alheio traz
um impulso notável ao Bem  estar Estes incluem maior senso e propósito; mais auto estima:
satisfação geral da vida superior com redução no risco  total das depressãos.“O efeito sobre
mortalidade realmente se destaca”, diz Bethandra  
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