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Tres anos atras, eu me apaixonei pelo alimento

Ha trés anos, eu me apaixonei pelo alimento novamente. N&do queria fazer compras, néo queria
cozinhar. Eu comia por necessidade, nao por prazer. Os fins de um p&o. Uma maca. Um copo de
leite de aveia. Qualquer sobra que estivesse na geladeira.

N&o era apenas sobre alimentos; tudo ao meu redor havia se transformado betnacional site
tons de monocromaticos. Eu ndo conseguia me levantar da cama na maioria dos dias, mas
também ndo conseguia dormir. Eu estava nervosa, cansada e rolando. Ndo me importava se a
manha se transformava betnacional site noite.

Essa perda me deixou se sentindo vazia. O alimento era como eu gastava meu tempo e pagava
minhas contas. Era a linguagem que eu falava fluentemente. O alimento era como eu havegava
pelas minhas emocdes e memoria, e como eu me ligava ao meu passado, trazendo a vida uma

historia familiar que existia betnacional site paises além da Inglaterra; na india e na Africa antes
gue eu nascesse.

Eu queria que a vaziosidade desaparecesse, mas ela se recusou a se mover. Ela continuou por
semanas e depois por meses. Um ano depois, eu percebi que eu precisava achar uma maneira
de voltar e rapido - para mim e para as pessoas ao meu redor.

A origem do colapso é complicada

Eu gostaria de dizer que havia um Unico, motivo limpo para meu colapso, mas, como a vida, a
verdade é desordenada. Sua origem pode ser rastreada décadas atras; para o inicio da minha
existéncia. Mas chegou a um auge durante a pandemia, depois que varias tensdes se
acumularam. Como tantos pais trabalhadores, eu estava sobrecarregado por prazos e
maternidade. Estava me cuidando de meu bebé de seis meses e de meus pais, que eram muito
vulneraveis, e meu primo morreu inesperadamente, aos 30 anos. Eu estava constantemente
cansado. Mas quem né&o estava cansado betnacional site 2024? Eu continuei indo, nao
contando a ninguém e ignorando os apelos do meu corpo para desacelerar.
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Minha mae me mostrou o amor através da comida
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Ainda quando crianga, eu nunca parei. Nem meus pais, ou 0s seus. Eles trabalharam duro: como
refugiados politicos da Uganda, eles haviam experimentado a pobreza pela primeira vez. Quando
eu cheguei, a missao de meus pais era me mostrar ambicdo e oportunidade. Eles me fizeram
sentir que poderia fazer qualquer coisa com a minha vida; o presente mais precioso que vocé
poderia dar a uma crianca, além do amor. Os pais de mim tinham planos altos para mim, mas ser
uma cozinheira nunca foi um deles - mesmo que a minha méae fosse uma excepcional.

Depois da escola, ela me expulsava da cozinha. "Va e faca betnacional site licdo de casa", ela
dizia. "Havera tempo suficiente para se preocupar com a cozinha depois." Minha mae criava
comida linda para nés todos os dias - como seus chapatis frescos. O cheiro do trigo moido a
pedra carbonizado no tawa ainda € um de meus cheiros favoritos, assim como o aroma de seu
dal diario. Eu poderia comer betnacional site spinach e paneer ou betnacional site curry de
beringela a granel. Ela mostrava o seu amor através da comida e como ingredientes simples
podem ser transformados betnacional site magia.

A educacao era fundamental na nossa familia, e o aprendizado ndo parava assim que eu saia da
escola: betnacional site vez de um ovo de chocolate na Pascoa, eu era mais propenso a
receber uma cépia do Encyclopaedia Britannica para criancas. Depois da escola, meus pais me
enviavam para a casa de nossos vizinhos, onde Raymond, um ex-professor de inglés
aposentado, me explicava sobre sintaxe e semantica. Durante as férias, eu era instruido a
perseguir projetos betnacional site assuntos que eu achava interessantes, como astronomia,
para que eu pudesse apresenta-los a escola independentemente. Nao me arrependo de minha
mae e pai por isso betnacional site absoluto: eles queriam que eu estivesse seguro e estavel
devido ao trauma e dificuldade que eles haviam sofrido.

A medida que eu cresci, houve muita pressio para me tornar um advogado ou um médico - um
sucesso, para que eu nao precisasse me preocupar com dinheiro como a geragao anterior havia
feito. Quando meu avé, um empresario indiano bem-sucedido, chegou betnacional site
Scunthorpe betnacional site 1972, ele recusou as ajuda do governo e assumiu um emprego
como motorista de caminhao na siderdrgica. Com uma maleta entre meus avos, mae e seus dois
irmaos, eles chegaram betnacional site Lincolnshire com £50 para comec¢ar uma nova vida. Eles
nao o viram como um problema: toda a comunidade gujarati € muito empreendedora. Eles se
limparam e apenas seguiram betnacional site frente com a vida e o trabalho. E assim fiz eu.

A cozinha se tornou trabalho, o trabalho foi realizacdo. Eu comecava cada dia com um intenso
desejo de criar algo. Até que um dia, parou

Fumacas do acidente de trem betnacional site Palestine
Leste betnacional site fevereiro de 2024 no Ohio
contaminam 16 estados dos EUA

Quimicos liberados 4 durante os incéndios de trens betnacional site Palestine Leste betnacional
site fevereiro de 2024 no Ohio foram transportados para 16 estados dos 4 EUA, mostra uma nova
pesquisa de dados de precipitacdo e poluicao federais.

A andlise de amostras de chuva e neve coletadas 4 de Wisconsin setentrional a Maine a Carolina
do Norte nas semanas seguintes ao acidente revelou os niveis mais altos de 4 pH e alguns
compostos registrados nos ultimos dez anos. Isso inclui cloreto, que os pesquisadores dizem ter
sido lancado principalmente 4 durante uma queima controlada controversa de cloreto de vinila
altamente toxico transportado pelo trem.

Os pesquisadores esperavam encontrar alguma evidéncia da 4 queima a 50 milhas do local e os
altos niveis de contaminacdo nas amostras betnacional site um alcance tao vasto foram 4 "muito
surpreendentes”, disse David Gay, pesquisador da Universidade de Wisconsin e autor principal.
"Vimos o sinal quimico desse incéndio betnacional site muitos 4 locais e muito longe", adicionou.
"Houve mais do que nos jamais teriamos adivinhado."



Incéndio de trens betnacional site Palestine Leste betnacional site 2024

Duzentos 4 e cinquenta carros do trem da Norfolk Southern descarrilaram e queimaram na cidade
de 4.700 pessoas na beirada das colinas 4 Apalaches. O fogo queimou perto de tanques de
cloreto de vinila e, dois dias depois, preocupados com uma "explosdo maior", 4 os funcionarios
conduziram uma queima controlada de cloreto de vinila como medida preventiva.

Em imediato e betnacional site bolsées ao redor da 4 cidade, um odor quimico intenso pairava
no ar por semanas. A poluicdo também se espalhou amplamente porque os incéndios do 4
acidente arderam por tanto tempo e a queima controlada de cloreto de vinila foi extremamente
guente e concentrada, disse Gay. 4 Ele enviou uma coluna de fumaca para a troposfera livre da
Terra, onde os ventos geralmente sopram entre 50 a 4 100 milhas por hora.

"Isso pode distribuir a poluicdo por um longo caminho ... e foi um pequeno incéndio com muitas 4
emissdes”, disse Gay.

Os pesquisadores procuraram uma variedade de compostos inorganicos betnacional site
amostras de agua de chuva e neve coletadas betnacional site 4 260 locais betnacional site
todo o pais como parte do Programa Nacional de Deposi¢cado Atmosférica.

A andlise incluiu compostos inorganicos porque o 4 governo federal ndo verifica amostras de
precipitacdo para compostos organicos, como dioxinas ou PFAS, que também provavelmente
foram emitidas e 4 espalhadas longe do local do incéndio.

O cloreto, ou cloro, pode ser uma ameaca potencial a saude e ao meio ambiente, 4 disse Gay,
mas 0s niveis que 0s pesquisadores encontraram "néao derreteram 0 a¢o ou tiraram a tinta de
prédios".

"Mas essas 4 concentragdes eram muito extremas do que costumamos ver", adicionou.

Os pesquisadores ficaram surpresos com os niveis "excepcionalmente altos" de pH na 4 chuva
tdo longe quanto o norte do Maine. A chuva betnacional site niveis suficientemente altos pode
gueimar a pele humana e 4 pode prejudicar a flora e a fauna, embora Gay tenha dito que o risco é
minimo porque foi um pico 4 de curto prazo.

Ele teorizou que a carga do trem, que incluiu bolas de algodao médico, vegetais congelados e
seminola, provavelmente 4 contribuiu para o alto pH porque liberou grandes volumes de calcio,
potassio e magnésio. Enquanto isso, a espuma anti-incéndio que 4 pode ter sido usada no local
também poderia ter contribuido para niveis altos de calcio que impulsionaram o pH.

O cloreto 4 e os niveis de pH foram mais altos no nordeste da Pensilvania, perto do local do
acidente, e ao longo 4 da fronteira EUA-Canada. Embora os dados do Canada nao estivessem
disponiveis para os pesquisadores, Gay disse que esté certo de 4 que a precipitacdo também
estava contaminada no Canada.

N&o houve precipitagdo ou chuva medida betnacional site algumas regides ao sul e oeste 4 do
acidente no Kentucky, Indiana e Virginia Ocidental, mas Gay disse que é quase certo que a
poluicdo desceu nessas 4 regides também, mas no ar betnacional site vez de chuva ou neve.

Enquanto um sistema de baixa pressao que se moveu sobre 4 a regido durante a combustao
empurrou a poluicdo pelo Michigan e até o Wisconsin. Todos os Grandes Lagos, exceto o 4 Lago
Superior, provavelmente foram afetados, disse Gay.

Os niveis permaneceram elevados pelas duas primeiras semanas apds o incéndio antes de cair 4
marcadamente na terceira semana.

"Isso é mais evidéncia de que é do acidente de trem", disse Gay. Embora o impacto de 4
compostos organicos seja incerto, os achados inorganicos sugerem "um choque leve no sistema,
mas o sistema deveria estar bem", adicionou.
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