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Olimpiadas: Atletas usam monitores de acompanhamento
de glicose para melhorar suas chances de medalhas

Olimpistas, incluindo o maratonista holandés Abdi Nageeye, estdo utilizando uma nova
ferramenta que esperam impulsionar suas chances de medalhas este verdo: pequenos monitores
gue se fixam na pele para acompanhar os niveis de glicose no sangue.

Os monitores continuos de glicose, ou CGM, foram desenvolvidos para o0 uso por pacientes
diabéticos, mas seus fabricantes, liderados pela Abbott (ABT.N) e Dexcom (DXCM.O), também
vislumbram oportunidades no esporte e no bem-estar.

As Olimpiadas de Paris, que comecam bet kids 26 de julho, s&o uma oportunidade para
demonstrar a tecnologia — mesmo que ainda ndo haja comprovacédo de que ela possa melhorar o
desempenho atlético.

"Eu realmente vejo um dia bet kids que o CGM sera certamente usado fora do diabetes de
forma significativa”, disse o Chefe de Operac¢des da Dexcom, Jacob Leach.

Os pacientes diabéticos ainda sdo o foco comercial dos especialistas bet kids CGM, ele disse a
Reuters, mas a Dexcom também esté trabalhando com pesquisadores sobre uso futuro para
otimizar o desempenho atlético. Ele se recusou a fornecer detalhes.

Mercado de CGM ja vale milhdes

O mercado de CGM ja vale bilhdes de délares gracas a demanda de pacientes diabéticos, que
usam os parches adesivos de pele do tamanho de moedas com um link Bluetooth para um
smartphone bet kids vez de coletar sangue através de picadas digitais. As leituras ajudam a
determinar se eles precisam de uma dose de insulina.

Em marco, o dispositivo Stelo da Dexcom, voltado para pessoas com diabetes inicial que ainda



nao estdo usando insulina, se tornou o primeiro CGM a ser aprovado nos EUA para compra sem
receita médica. O langamento esta planejado para este verao.

A Abbott introduziu um produto CGM para usuarios de esportes amadores e elite sem diabetes
na Europa ja bet kids 2024 e vem patrocinando o grande maratonista queniano Eliud Kipchoge e
bet kids equipe desde 2024. Atletas de elite e seu pessoal de apoio vém usando CGMs para
otimizar a ingestao de calorias e a intensidade do treinamento a medida que se preparam para
eventos esportivos.

A Abbott disse que estd mirando no mercado de consumidores nao diabéticos. Ela estd mirando
bet kids um lancamento nos EUA para seu dispositivo Lingo e aplicativo smartphone para saude
e bem-estar, disponivel no Reino Unido desde janeiro por um preco de £120-£150 (R$152-
R$190) por més.

As vendas da linha FreeStyle Libre da Abbott, os CGMs mais comumente usados, aumentaram
23% para R$5.3 bilhdes bet kids 2024 gracas a demanda de pacientes diabéticos que valorizam
bet kids facilidade de uso e precisdo de monitoramento. A Dexcom registrou um crescimento de
24% bet kids receita bet kids 2024 para R$3.6 bilhdes.

A pesquisa da GlobalData prevé que o mercado de CGM lifestyle cresca quase 15% ao ano para
alcancar R$9.9 bilhdes bet kids 2031, bet kids parte devido ao uso de usuarios de drogas para
perda de peso como Wegovy que procuram gadgets de tecnologia médica para apoiar 0s
esforcos de dieta.

Outros pesquisadores de mercado estimam que o mercado global de CGM, incluindo o uso
diabético, com fornecedores como a Medtronic (MDT.N), crescera 9-10% ao ano nos proxXimos
cinco anos.

Atletas monitoram glicose para otimizar desempenho

O maratonista holandés Nageeye, que conquistou a prata nos Jogos Olimpicos de Toquio, disse
gue ele e seus treinadores estdo monitorando a glicose como indicador da energia disponivel do
corpo, parte de bet kids busca por uma "corrida sem esforcgo”.

O monitoramento de glicose guiou Nageeye, que se classificou para Paris, a trabalhar bet kids
padrdes de sono e alimentacdo de modo que minimize o gasto de energia durante o treinamento.

"E bet kids energia, afinal, é seu combustivel. Temos que monitorar isso”, disse Nageeye. Sua
equipe € patrocinada pela Abbott desde abril de 2024.

A nadadora australiana Chelsea Hodges, que conquistou o ouro no revezamento nos Jogos
Olimpicos de Toéquio, disse que os CGMs a ajudaram a remediar episodios de extrema fadiga e
tontura durante o treinamento de resisténcia ao fazer ajustes bet kids bet kids ingestdo de
calorias e horarios de treinamento.

Ela falou a Reuters enquanto se preparava para Paris, mas recentemente encerrou bet kids
carreira de natacao devido a problemas no quadril.

Enquanto as empresas veem potencial de crescimento nos gadgets, os cientistas de nutricao
esportiva veem um campo promissor de pesquisa.

"Uma grande conjectura para atletas de resisténcia sempre foi: 'Estou treinando o suficiente ou
estou treinando demais?' Parece que com os CGMs, temos um melhor entendimento”, disse o
professor associado Filip Larsen da Escola Sueca de Esportes e Ciéncias da Saude.

Larsen, também diretor cientifico da empresa de consultoria bet kids desempenho esportivo
svexa, disse que a empresa vem analisando dados de CGM coletados por varios atletas e times.
Ele disse que a svexa nao é patrocinada por nenhum fabricante de CGM.

Larsen advertiu, no entanto, de que ainda ha pouca ciéncia validada sobre como otimizar as
rotinas de um atleta usando CGMs.

"A maioria dos pesquisadores ndo pode te dar as respostas exatas. Em cinco anos, saberemos
10 vezes mais do que sabemos agora."



Mas o campo esta animado com ensaios e experimentos, incluindo trabalhos bet kids lentes de
contato que medem glicose.

O dietista esportivo Greg Cox, professor associado da Universidade Bond, na Australia, trabalhou
com nadadores — incluindo Hodges — e remadores, triatletas e atletas de pista.

Os resultados de um ensaio realizado por bet kids equipe para testar como a falta de calorias
suficientes para sustentar a intensidade do exercicio afetaria as leituras de glicose de atletas de
resisténcia ainda estdo inconclusivos, e ele disse que mais pesquisas sobre CGMs séo
necessarias.

Tanto Cox quanto Larsen expressaram ceticismo sobre consumidores ndo diabéticos usarem a
tecnologia para saude e fithess sem orientacao profissional.

"O que vejo nas redes sociais € que pessoas saudaveis e normais ficam assustadas quando
tiveram uma banana e bet kids glicose no sangue sobe muito alto por uma hora. Isso é
completamente esperado e uma resposta normal”, disse Larsen.

A Abbott disse a Reuters que entender as flutuacdes de glicose € chave para gerenciar bet kids
metabolismo para uma vida mais saudavel.

"Embora as picos de glicose sejam normais bet kids pessoas saudaveis, também sabemos que
terem menos frequentes e grandes picos e quedas de glicose estd associado a melhor energia,
humor, foco, sono e reduz os anseios", disse um porta-voz.

Resumo de Artigos de Noticias Sobre Esportes bet kids
Portugués

Analogias da vida como esporte foram esgotadas por cada professor de educacgéo fisica que
existe. No cinema, no entanto, eles sdo eternamente renovaveis. Tomemos, por exemplo, o filme
"Desafiantes”, de Luca Guadagnino, um filme elegante, sexy e suado, que acerta todos 0s
metaforas que vocé possa imaginar bet kids bet kids historia de trés profissionais de ténis
presos bet kids um love triangle intenso: jogos sdo vencidos e perdidos, pontos sdo marcados,
parceiros de duplas sé&o trocados e assim por diante. Filmado e montado com a energia
ricocheteante de um grande jogo de ténis, € um filme esportivo que, como muitos classicos do
género, entende as paralelos entre esporte e cinema como dois grandes passatempos de
multiddes.

Histéria dos Filmes sobre Esportes

O filme esportivo é tdo antigo quanto os préprios filmes: para os pioneiros do cinema mudo dos
primordios do século 20, 0 movimento e 0 momento de um jogo de beisebol ou um combate de
boxe eram tanDynamic quanto qualquer outro assunto para a camera. Charlie Chaplin, bet kids
bet kids primeira aparicdo como o vagabundo, no curta "Corridas de carros mirabolantes bet
kids Veneza", colocou-o como um espectador desorganizado bet kids uma competicéo de
corridas de carros. Modelos classicos para o género emergiram rapidamente: o oscarizado
sucesso de bilheteria de 1931 "O Campedo" moldou uma estrutura para o unterdog do género
esportivo, embora a histéria tenha sido reproduzida nos filmes desde "Rocky" até "O Lutador",
enquanto o filme de 1944 com Elizabeth Taylor "National Velvet" cunhou historias de atletas indo
além das probabilidades defiantes que impressionam até este dia.

Filmes sobre Esportes na Atualidade

Hoje bet kids dia, o género continua a florescer, bet kids formas tanto familiares quanto
inovadoras, desde "King Richard" até "The Iron Claw". Um dos filmes de maior bilheteria do ano
até agora bet kids todo o mundo € a comédia chinesa de maior sucesso e de sucesso "YOLO",



sobre uma mulher oprimida que encontra um novo félego bet kids bet kids vida através do boxe;
ele atinge todos os clichés do livro, mas mostra que eles ainda funcionam com o publico.
Desajeitadamente, o thriller neo-noir "Amor e Mentiras Sangrentas”, de Rose Glass, que estreia
na semana que vem, encontra energia erética e cumprimento macabro malsdos no mundo nicho
dos bodybuilders dos anos 80. Vocé néo precisa ter nenhum interesse no esporte bet kids
guestao para se envolver emle bet kids filme: os melhores exemplos do género fardo vocé sentir
gueimaduras.

2. bet kids : bet king

bet kids : | Ganhe bbnus Blaze:bet365 funciona

bet kids

A 6six bet é uma plataforma de apostas esportivas em rapido crescimento no Brasil, oferecendo
uma ampla variedade de opcdes de apostas em esportes nacionais e internacionais. Se vocé esta
interessado em se juntar a comunidade de apostadores da 6six bet, este artigo é para vocé!
Vamos guia-lo através do processo de inscricdo passo a passo, para que vocé possa comecar a
aproveitar as vantagens de ser um membro.

bet kids
Abra seu navegador preferido e acesse o site oficial da 6six bet em sierra poker.
Passo 2: Cligue em "Registrar-se"

Na péagina inicial, vocé vera um botéo "Registrar-se" no canto superior direito. Clique nesse botao
para comecar o processo de inscri¢ao.

Passo 3: Preencha o formulario de inscricao

Sera aberto um formulério de inscri¢cdo, onde vocé devera fornecer informagfes pessoais, como
nome completo, data de nascimento, endereco de e-mail e numero de telefone. Além disso, vocé
precisara escolher um nome de usuario e uma senha fortes e Unicas.

Passo 4: Insira o codigo promocional (opcional)

Caso vocé tenha um cédigo promocional, insira-o no campo designado no formulario de inscri¢édo.
Isso pode |Ihe dar acesso a ofertas e promog¢des exclusivas.

Passo 5: Concordar com os termos e condi¢gbes

Leia e verifique cuidadosamente os termos e condi¢cdes da 6six bet, e se vocé concordar com
eles, marque a caixa de selecéo correspondente.

Passo 6: Finalize o processo de inscricao

Depois de fornecer todas as informacgdes necessarias e concordar com os termos e condi¢cdes,
clique no botéo "Registrar-se" para concluir o processo de inscri¢éo.


http://philotic.com/noticias/sierra-poker-2024-07-12-id-43347.pdf

Passo 7: Faca o depdsito inicial

Apods a confirmacgdo da conta, acesse a secdo "Depdsito” e escolha um método de pagamento
confiavel para realizar o seu primeiro depdsito. A 6six bet oferece varias opcdes de pagamento,
como cartdes de crédito, bancos e carteiras eletronicas.

Passo 8: Comece a apostar

Agora que vocé tem uma conta ativa na 6six bet e fez o seu primeiro depdsito, € hora de comecar
a apostar! Navegue pela ampla variedade de esportes e mercados de apostas e aproveite a
emocao do jogo.

bet kids

Ao seguir as etapas acima, vocé podera criar uma conta na 6six bet e comecar a aproveitar as
vantagens de ser um membro. Nao perca tempo e aproveite as melhores cotacdes e promocgdes
exclusivas agora mesmo! Boa sorte e divirta-se!

Jodo tinhaido muitas dificuldedes em bet kids suas apostas esportivas, pois ndo mais nenhuma
coisa técnico sobre como equipar os jogadores para as condi¢cdes climéticas o que é preciso
fazer. No pronto tudo tudo isso lamau quando ele descobri 90

Bet90 é um aplicativo de apostas esportivas que oferece tecnologia da vanguarda a uma
interface facil do uso, permindo quem os usuarios fiquem ligados 24 horas por dia. 7 dias pela
Semana ndice Download grétis para aplicativos Jodo se cadastrou o recuneum

Parausable a chance de ganhar Dinheiro, Jodo vema fazer suas apostas com muita branca e
pesquisando as equipes para os jogos antes da festa. Com o tempo ele comecou um confianca
mais no aplicativoe uma avaliacdo seuval apostam

Como Joéo estavavery gratidaoapplicativo, ele recomenda estudiosamente a todos seus amigos
ou familiares que tambiénagh faz em bet kids esportes. Além dito s6o € um dos mais populares
jogos de futebol ao vivo do jogo o qual ajuda talbém nas tuas apostas!

Sevové também é apaixonado por apostas esportivas, comece ao fazer o download do aplicativo
Bet90 agora Mesmo and experience uma ventura de apostar em bet kids esportes para formar
segura.
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Aplicativo BetUS: Como Utiliza-lo no Brasil

O aplicativo BetUS esta disponivel para dispositivos iOS, Android e Linux, oferecendo opcdes de
entretenimento em aposta desportiva, muito a frente do seu publico-alvo no Brasil. Com o
crescente interesse em apostas esportivas em todo o mundo, torna-se crucial saber tudo sobre o
aplicativo BetUS antes de se inscrever.

O BetUS € uma plataforma confiavel e legitima de apostas esportivas. Eles aceitam depdsitos,
permitem que os utilizadores coloquem apostas dentro do seu sistema de apostas e efectuam
pagamentos aos vencedores nas areas de desporto, ra¢as e casino. Portanto, sim, o BetUS é
legitimo.

Por que escolher o Aplicativo BetUS?

Eis algumas razdes para considerar o aplicativo BetUS para 0s seus servicos de apostas:*
Grande variedade de mercados esportivos e competitividade das quotes.$$$ Disponivel em
portugués brasileiro.Excelente interface e facilidade de navegacao.

Como comecar

Acesse 0 site BetUS, casa de apostas online em /casino-titan-2024-07-12-id-18474.pdf.



Registe-se iniciando sesséo.

Para um melhor envolvimento, transfera fontes para o teu novo ‘conta’ através do 'Depésito’ uma
vez que te registaste.

Se quiser ver o0 que é possivel antes de apostar, reveja as opiniées do /post/bonus-300-casino-
2024-07-12-id-13792.htm para obter informac¢des mais Uteis.

E isso! Agora puedes comecar a apreciar o que o BetUS tem para oferecer.

Experiéncia Mével do BetUS

Seja em pé em fila para um café ou numa viagem de carona, obtém o mesmo acesso e conforto
através do aplicativo BetUS em varios dispositivos - garantindo que os utilizadores nunca
estejam fora do jogo. Por favor, tenha em atencéo que, uma vez instalado, as apostas moveis
devem ser efetuadas em linha. Os depdésitos/retiradas também sdo efetuados online e sao
protegidos por protocolos bancéarios SSL de ponta a ponta.

less

Please note that after generating the Brazilian Portuguese blog post, | had to adjust some details
related to the accessibility of Brazilian users, replaced the original link with the .com.pa version of
BetUS and reevaluated the text, in order to provide fully accessible and reliable information for the
readers.
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