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Rafe Spall habla sobre la cuarta temporada de "Trying" y su
vida personal

Rafe Spall, protagonista de la popular serie de Apple TV+ "Trying", hablé recientemente sobre la
cuarta temporada de la serie y su vida personal en una entrevista en Londres. Spall interpreta a
Jason en la serie, junto a Esther Smith, y recientemente anunciaron que estan esperando su
primer bebé juntos.

La cuarta temporada de "Trying"

En la cuarta temporada de "Trying", la historia de Jason y Nikki ha avanzado mucho. Después de
su dificil viaje a través de la infertilidad en la primera temporada, los dos nifios que adoptaron
tortuosamente en las temporadas dos y tres, Princess y Tyler, ahora son adolescentes traviesos
y mordaces. Scarlett Rayner, quien interpreta a Princess, ha recibido elogios por su actuacion.

La vida personal de Rafe Spall

Spall, de 41 afos, es padre de cuatro hijos y esta saliendo con Esther Smith desde hace
aproximadamente un afio y medio. Los dos se conocieron mientras filmaban "Trying" y
desarrollaron una relacion tanto en la pantalla como en la vida real. Spall esta orgulloso de su
actuacion en "Trying" y considera que es su papel favorito hasta ahora.

El éxito de "Trying"

"Trying" ha sido un éxito rotundo y ha significado mucho para las personas que luchan por tener
hijos. La serie ha sido elogiada por su representacion realista y conmovedora de la adopcion y ha
tocado la vida de muchas personas. Spall no esta en las redes sociales, pero Smith recibe
constantemente mensajes de personas que dicen que la serie ha significado mucho para ellas.

Avisos de especialistas sobre el uso de "vacunas para
adelgazar" y la necesidad de utilizar anticonceptivos



Las afirmaciones sobre el aumento inesperado de natalidad debido a las llamadas "vacunas para
adelgazar" han llevado a los expertos a advertir a las mujeres sobre la necesidad de combinar su
uso con anticonceptivos eficaces.

Medicamentos como Wegovy y Ozempic, que contienen semaglutida, se han vuelto muy
populares, ya que pueden ayudar a las personas a perder mas del 10% de su peso corporal.

Estos farmacos funcionan imitando una hormona en el cuerpo llamada GLP-1, lo que provoca un
aumento en la produccién de insulina, ralentiza la tasa de digestion de los alimentos en el
estbmago y reduce el apetito.

Sin embargo, a medida que ha aumentado su uso, también han aumentado los informes de
mujeres que quedan embarazadas mientras utilizan dichos medicamentos, conocidos como
agonistas del receptor GLP-1.

El grupo de Facebook "Me quedé embarazada con Ozempic" tiene mas de 750 miembros,
mientras que los hilos en el sitio web de redes sociales Reddit estan llenos de anécdotas de tales
experiencias.

Aunque faltan estudios que confirmen esta relacion, los expertos dicen que es plausible.

El peso y la fertilidad en mujeres con obesidad

"Las mujeres con obesidad a menudo tienen ciclos menstruales irregulares o nulos porque no
ovulan. Una vez que pierden algo de peso, la ovulacion se vuelve mas regular y esto es como
mejora su fertilidad", dijo la Dra. Karin Hammarberg de la Universidad de Monash en Australia.

Investigacion sobre semaglutiday ovulacién

Actualmente se esté realizando una investigacion para explorar si la semaglutida podria ayudar a
mejorar la ovulacion en mujeres con obesidad y sindrome de ovario poliquistico (SOP) - una
afeccion que puede causar ciclos menstruales irregulares, ganancia de peso y esterilidad, entre
otros sintomas.

Preocupaciones sobre la seguridad durante el embarazo

Sin embargo, se han planteado inquietudes sobre la seguridad de las mujeres embarazadas que
utilizan agonistas del receptor GLP-1.

Una portavoz de Novo Nordisk, la empresa que produce Ozempic y Wegovy, dijo: "El embarazo
o la intencion de quedar embarazada fueron criterios de exclusion en nuestros ensayos clinicos
con semaglutida en la obesidad y la diabetes tipo 2. Por lo tanto, los datos clinicos con el uso de
semaglutida en mujeres embarazadas son limitados".

Aunqgue faltan evidencias en humanos, los estudios en animales han sugerido que la semaglutida
puede causar anomalias congeénitas.

Segun Novo Nordisk, cuando se administré semaglutida a ratas embarazadas, los embriones
mostraron anomalias estructurales y alteraciones en el crecimiento.

Recomendaciones para el uso de anticonceptivos

Actualmente, la empresa esta llevando a cabo ensayos clinicos para explorar si dichos farmacos
son seguros para las mujeres embarazadas, pero actualmente aconseja que la semaglutida no
debe utilizarse durante el embarazo, ya que no se sabe si puede afectar a un feto en desarrollo.

"Por lo tanto, se recomienda el uso de anticonceptivos mientras se utiliza este medicamento. Si
desea quedar embarazada, debe dejar de usar este medicamento al menos dos meses antes. Si



estd embarazada, piensa que puedes estar embarazada o estas planificando quedar
embarazada mientras usas este medicamento, habla con tu médico de inmediato, ya que tu
tratamiento tendra que detenerse”, reza la hoja de informacién del paciente de Wegovy.

Sin embargo, algunas mujeres han informado de quedar embarazadas mientras utilizan
agonistas del receptor GLP-1 a pesar de utilizar anticonceptivos hormonales, lo que ha suscitado
preocupaciones sobre si estos medicamentos pueden interferir con dichos métodos
anticonceptivos.
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