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O livro inspirador de Gordon, The Whole Vegetable está cheio com receitas inventivas à base
vegetais. Sua salada para jantar 1 na geladeira por exemplo transforma legumes cansados 
bestgames apostas uma deliciosa e exótica salada rosa servindo-os como um molho tart 1
ruibarb (uma mistura que é muito saborosa). Na versão original do dia a seguir adicionemos
leguminosas ao tornar mais substancial 1 o fator Umami colocando algum miso branco opcional
no curativo!
Salada de raid com molho ruibarbo.
Todas as noites, eu invadi a 1 cozinha para ingredientes que precisam ser usados até se
transformar bestgames apostas um jantar simples. Isso não significa isso quer dizer 1 nossos
vegetais são sempre velhos ; ao invés de tentarmos comprar produtos no pico e antes dele virar:
Os verdes 1 por exemplo Não duram tanto quanto os legumes mais resistentes da raiz (por isto
posso priorizar o serviço verde com 1 uma refeição) Antes do trabalho na beterraba este dia
grande - Então...

Unai Emery duda sobre la presencia de Emiliano Martínez en
el partido de Aston Villa ante Olympiakos

Unai Emery ha dicho  que tomará una decisión de último momento sobre si Emiliano Martínez
enfrentará a Olympiakos cuando Aston Villa intente revertir una  derrota en la ida para llegar a la
final de la Liga Europea de la Conferencia. Martínez, quien regresó a  los entrenamientos esta
semana después de una lesión en el muslo, viajó a Atenas, pero Emery confirmó que hablará con
 el médico del club antes de tomar la decisión final por la mañana del partido. Robin Olsen seguirá
siendo titular  si Martínez no está en condiciones de jugar.
Martínez fue reemplazado al medio tiempo contra Chelsea el mes pasado, pero el  portero, cuyas
habilidades en la definición de tiros penales en Lille ayudaron a Villa a clasificar a semifinales,
podría regresar  oportunamente en Grecia.
"Voy a hablar con él y el médico para ver si está al 100% para jugar, pero confío  en Olsen y
estoy construyendo el equipo, no solo con los jugadores en el once inicial", dijo Emery. "Si lo 
hiciéramos, estaríamos muertos ahora porque hemos tenido muchos jugadores lesionados. Si
está disponible al 100%, va a jugar. Si no,  Olsen ha jugado fantasticamente en los momentos en
que lo hemos necesitado."

Emery subraya la importancia de mantener la calma emocional

Emery  ha destacado la importancia de que sus jugadores mantengan la calma emocional cuando
se enfrenten a su "mayor desafío" de  la temporada, ya que buscan revertir una derrota en la ida
ante Olympiakos para llegar a una final europea por  primera vez desde 1982, cuando vencieron a
Bayern Munich 1-0 en Rotterdam para ganar la Copa Europea. Villa, que está  abajo 4-2, necesita
dar vuelta a la situación en El Pireo, pero Emery conoce la gravedad de la prueba que  se
avecina.
"El ambiente, [los fanáticos de Olympiakos] apoyando al equipo local, no podría ser más difícil",
dijo el entrenador de  Villa. "La afición aquí los empuja mucho para ayudarlos. Debemos
concentrarnos en cómo podemos reaccionar. Debemos construir una nueva experiencia  con
nuestros jugadores... es el desafío más grande al que nos enfrentaremos este año, jugando aquí
en una semifinal."
Emery urgió  a sus jugadores a aprender de la derrota en la ida y mantener la concentración,
incluso si conceden un gol  temprano. "Esa experiencia que tuvimos es muy importante y mañana
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tenemos que intentar mantener el equilibrio, incluso si no estamos  anotando, incluso si están
anotando 1-0 porque en 90 minutos podemos imponer nuestro plan y podemos tener
oportunidades y ser  clínicos en un momento durante el partido", dijo. "Tenemos que intentar ser
competitivos como lo fueron en casa contra nosotros.  Tenemos que estar en la misma idea,
mejorando algunas cosas que no hicimos como las habíamos preparado antes."
Jugador Partidos
Douglas Luiz 54

El centrocampista  brasileño Douglas Luiz, quien ha jugado 54 partidos esta temporada, dijo que
espera que la temporada continúe por un tiempo  más.
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