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Um júri federal best aposta Nova York emitiu o veredicto no caso de Shujun Wang, que ajudou a
fundar um grupo  pró-democracia na cidade.
Os promotores disseram que, a pedido da principal agência de inteligência chinesa – o Ministério
chinês para Segurança  do Estado - Wang viveu uma vida dupla por mais duma década.
"O réu fingiu se opor ao governo chinês para  que pudesse chegar perto de pessoas realmente
opostas", disse a advogada assistente Ellen Sise best aposta um comunicado no mês passado. 
“E então, ele traiu essas gente e as outras confiando nele reportaram informações sobre eles à
China”.
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Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio de
los procedimientos, pero no tomo cafeína

La autora comparte su experiencia  de vivir sin cafeína en una cultura que valora el consumo de
café y bebidas con cafeína.

La renuncia a la  cafeína en una cultura con alto consumo de cafeína

En el Reino Unido, el consumo de café y bebidas con cafeína  ha aumentado en los últimos años.
Sin embargo, la autora ha decidido renunciar a la cafeína y comparte sus razones  y experiencias
en el artículo.
Bebidas Ventajas Desventajas
Cafeína Aumenta la alerta, mejora el estado de ánimo Ansiedad, insomnio, dependencia
Sin cafeína No produce adicción, no afecta el  sueño Puede carecer de estimulación

El auge del consumo de cafeína en el Reino Unido

Desde los café de alta calidad hasta las  bebidas carbonatadas con cafeína, el consumo de
cafeína se ha vuelto omnipresente en la cultura británica. Sin embargo, la autora  argumenta que
el alto consumo de cafeína puede tener efectos negativos en la salud y el bienestar.
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