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Jovens com dependéncia da internet apresentam alteracdes
na quimica do cérebro, aumentando o risco de
comportamentos adictivos, segundo pesquisa

A pesquisa, publicada no PLOS Mental Health, analisou estudos anteriores usando imagens do
cérebro por ressonancia magnética funcional (fMRI) para examinar como as regifes do cérebro
interagem bc bet pessoas com dependéncia da internet.

Os efeitos foram evidentes bc bet multiplas redes neurais no cérebro de jovens, com maior
atividade bc bet algumas areas enquanto os participantes descansavam. Além disso, houve uma
diminuicao geral da conectividade funcional bc bet partes do cérebro envolvidas no pensamento
ativo, o que é responsavel pela memoria e tomada de decisdes.

Essas alteracdes resultaram bc bet comportamentos e tendéncias adictivas bc bet
adolescentes, bem como bc bet mudangas comportamentais relacionadas a satde mental,
desenvolvimento, capacidade intelectual e coordenacéao fisica.

Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 adolescentes de 10 a 19 anos
com diagnéstico formal de dependéncia da internet entre 2013 e 2024.

Cerca de metade dos adolescentes britanicos disseram sentir-se viciados bc bet midias sociais,
de acordo com uma pesquisa este ano.

Impacto na adolescéncia

A adolescéncia € uma fase crucial de desenvolvimento durante a qual as pessoas passam por
mudancas significativas bc bet bc bet biologia, cognitivas e personalidades. Isso torna o cérebro
particularmente vulneravel as pressoes relacionadas a dependéncia da internet, como o uso
compulsivo da internet, a ansiedade bc bet relagédo ao uso do mouse ou teclado e o consumo de
midia.

As descobertas do estudo mostram que isso pode levar a mudancas comportamentais e de
desenvolvimento negativas que podem impactar a vida dos adolescentes. Por exemplo, eles
podem lutar para manter relacionamentos e atividades sociais, mentir sobre atividades online e
experimentar alimentacéo irregular e sono interrompido.



Prevencao e tratamento

Os pesquisadores esperam que as descobertas demonstrem "como a dependéncia da internet
altera a conexao entre as redes cerebrais na adolescéncia", o que permitiria que 0s sinais
precoces de dependéncia da internet sejam tratados eficazmente.

Os clinicos podem potencialmente prescricionar tratamentos para atingir determinadas regides do
cérebro ou sugerir psicoterapia ou terapia familiar focada bc bet sintomas-chave de dependéncia
da internet.

A educacao dos pais sobre a dependéncia da internet também é um possivel caminho de
prevencao do ponto de vista da saude publica.

Conscientizacao sobre os perigos da internet

Irene Lee, co-autora sénior do artigo, disse: "Nao ha davida de que a internet tem certas
vantagens. No entanto, quando comeca a afetar nossas vidas diarias, € um problema.
Aconselhamos que os jovens impdem limites de tempo sensatos para o uso diario da internet e
estejam cientes das implicacfes psicologicas e sociais de passar muito tempo online."

Chris Woakes destaca a importancia de "apreciar cada
momento" no esporte depois da despedida de Jimmy
Anderson

ApoGs a experiéncia da despedida de Jimmy Anderson no Test, Chris Woakes ressaltou a
necessidade de "apreciar cada momento" no esporte de elite, uma vez que "isso ndo dura para
sempre".

Woakes retornou ao cricket bc bet junho, apds quatro meses de licenca, jogando dois jogos no
County Championship e dois no Blast antes de se juntar a equipe da Inglaterra para a série contra
o Caribe.

Ele conquistou uma varredura na primeira partida, que também marcou a aposentadoria de
Anderson.

Retorno dificil ao cricket

"Os Ultimos meses foram realmente dificeis, sem davida", disse Woakes. "E uma das coisas da
vida que provavelmente nunca pensamos que vai acontecer até que realmente aconteca. Tentar
se concentrar no trabalho diario, foi bastante dificil, mas acho que uma vez que vocé sai la e
especialmente colocando a camisa da Inglaterra, vocé € lembrado de quanto somos sortudos por
fazer o que fazemos. E vendo Jimmy nesta semana, embora tenha durado um longo tempo para
ele, isso ndo dura para sempre e vocé precisa tentar desfrutar de cada momento bc bet que faz
parte desta equipe e tem a sorte de vestir as Trés Ledes".

Woakes, o mais velho da equipe

Aos 35 anos, Woakes é atualmente o jogador de bolas mais velho da Inglaterra, apos as
aposentadorias de Anderson e Stuart Broad nos ultimos 12 meses, embora Anderson continue
com a equipe, pelo menos até o final do verdo, como treinador de bolas.

O recorde de Woakes € melhor nos 18 testes bc bet que ele jogou sem Anderson (com uma
meédia de 24,8 e uma economia de 2,79, com apenas 38,9% dos jogos disputados na Inglaterra)
do que nos 31 jogos bc bet que eles jogaram juntos (31,82 e 3,15, com 71% jogados bc bet



casa), mas ele nao espera que a perda de Anderson tenha um grande impacto bc bet seu jogo.

Aprendizados de Jimmy Anderson

Woakes credita Anderson por fornecer "dicas" que o ajudaram a melhorar como jogador nos
altimos 11 anos bc bet que eles compartilharam o vestiario.

"Ele esta sempre la no meio do campo, dando palavras de conselho”, disse Woakes. "Avalia as
condigdes e os pitches melhor do que qualquer pessoa que eu tenha visto. A forma como ele fala
sobre quais entregues estdo funcionando na superficie tdo cedo é simplesmente incrivel. E muito
facil pensar que vocé apenas pega isso, mas ele é realmente o melhor bc bet fazer isso. E isso
se reflete no jeito como ele jogou o jogo por tanto tempo e dominou os rebatedores abridores.
Essa € a coisa que diria que ele realmente me ajudou, avaliar as condi¢des e quais entregues
jogar bc bet quais momentos. N&o joguei uma bola de wobble até que Jimmy comecou a falar
comigo sobre isso. Entéo, isso foi enorme”.

Integracao de novos jogadores

Woakes espera passar um pouco mais de conhecimento para 0s novatos agora que Anderson se
aposentou.

"Tento dar 100% a cada vez que saio l4 e tentar fazer minha parte o melhor possivel para o
time", disse ele. "Claro, sera um pouco diferente se eu for dado a bola nova, seu papel muda um
pouco e a maioria da minha carreira eu entrei bc bet primeiro cambio, entdo é algo que talvez
precise meio a meio colocar a cabeca bc bet volta. Além disso, vocé sai |4 e ainda tenta entregar
suas habilidades. Sempre senti que quando ha um novo cara entrando no time, vocé tenta
passar um pouco de conhecimento e eu estive por aqui o suficiente para ser capaz de fazer isso.
Talvez eu precise fazer isso um pouco mais agora, no campo talvez mais do que fora dele. Isso
provavelmente é a Unica coisa grande".
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