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Série-documentario da olhar intimo nas vidas e lutas das
estrelas do K-pop

Uma nova série-documentério da aos espectadores uma olhada intima nas vidas e lutas das
estrelas do K-pop, explorando o verdadeiro custo de se tornar uma estrela na industria da musica
sul-coreana competitiva e multibilionaria.

A Apple TV+ "K-Pop ldols" segue Jessi (Jessica Ho), uma rapper coreana-americana que esta
forjando um novo caminho depois de deixar a gravadora do artista "Gangnam Style" Psy; o girl
group Blackswan, basquete prognosticos busca da fama global, mas atrapalhado por conflitos
interpessoais; e 0 novato Cravity, um grupo de nove membros de meninos tentando se fazer um
nome depois de estrear durante a pandemia do Covid-19.

Enquanto Jessi esteve na cena musical coreana desde o langcamento de seu primeiro single
basquete prognosticos 2005, o Cravity € um novato chamativo tentando esculpir seu préprio
estilo e espaco basquete prognosticos um mercado superlotado. O Blackswan existe ha mais
de uma década com diferentes membros e nomes, mas esta tentando encontrar seu caminho
basquete prognosticos basquete prognosticos atual iteracéo, que evolui a medida que o show
se desenvolve.

As exportacdes culturais sul-coreanas explodiram nas Ultimas dez anos, com supergrupos como
BTS e Blackpink alcancando as paradas musicais internacionais e dramas coreanos alcancando
popularidade basquete prognosticos massa basquete prognosticos plataformas de
streaming.

Acompanhando os artistas enquanto eles embarcam basquete prognosticos turnés mundiais,
compartilham momentos emocionantes e submeterem-se a sessdes de treinamento longas e
exaustivas, a nova seérie oferece insights sobre a industria altamente competitiva e multibilionaria
gue mantém suas jovens estrelas a padrdes extremamente altos.

As estrelas do K-pop, muitas das quais comecam a treinar desde a adolescéncia, sao
frequentemente submetidas a presséo intensa de basquete prognosticos gestao rigorosa, uma
cultura de trabalho que foi ligada a uma crise de saude mental na industria. Diversos artistas do
K-pop tomaram suas préprias vidas nos ultimos anos, provocando comocao entre os fas.

Padrdes elevados

Outro tema no show é os padrdes de imagem corporal a que todos os idols do K-pop devem
aderir e as medidas extremas necessarias para alcanga-los. As estrelas frequentemente falam
sobre 0 pouco que comem e 0 quanto treinam, mesmo enquanto seus pais expressam
preocupagao.

Gabi e Sriya séo colocadas basquete prognosticos dietas quando comegam a treinar — Gabi
para perder peso, Sriya para ganha-lo.

Em outro lugar, o vocalista do Cravity, Wonjin, diz que quando ele fez o teste para basquete
prognosticos empresa de entretenimento, a Starship, ele foi instruido a perder peso, entdo ele
s6 comeu um ovo por dia por duas semanas, perdendo 15 libras.

Essas cenas mais dificeis sdo entrelagadas com momentos de leveza: a amizade calorosa entre

Gabi e Sriya, um abrago emocionante entre Fatou e basquete prognosticos mée, a fraternidade
entre os membros do Cravity, a emocao dos fas e as performances de alto octanagem dos



artistas.

Blackswan's Fatou disse basquete prognosticos um e-mail que filmar a série foi "libertador
porque tinhamos uma saida para todas nossas emoc¢des contidas".

"Eu senti como se a camera fosse minha terapeuta”, acrescentou Sriya.

Os membros do Blackswan disseram que esperam que a série humanize os artistas do K-pop
aos olhos dos espectadores.

"NOs ndo somos perfeitos, e passamos por tantas dificuldades quanto qualquer um®”, disse o
membro do grupo NVee, também por e-mail. "Mas ainda persistimos por amor a musica."

"K-Pop Idols" esta disponivel no Apple TV+ a partir de 30 de agosto.
Reporting original e analise incisiva, direto do Guardian todas as manhas.
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