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Passamos três semanas visitando prisões na Escandinávia para descobrir como elas alimentam
seus prisioneiros. Você pode perguntar por que qualquer  um de nós deve se preocupar com o
quê as pessoas prisão comerem, mas pesquisas sugerem uma boa nutrição  não só melhora a
saúde e segurança nas cadeias; isso poderá ter efeito sobre reabilitação ou impedir os presos
retornar  à cadeia
Então, uma região com um dos menores índices de reincidência do mundo – apenas cerca 30%
das pessoas presas  nórdicas acabam voltando para dentro dois anos - e a abordagem humana
ao aprisionamento trata os alimentos prisionais diferentemente  daqueles países que têm maior
recidividade ou cultura mais punitiva? Como fundadora da instituição dedicada à melhoria na
alimentação carcerária  no Reino Unido eu queria descobrir.
Na Dinamarca, passei dois dias na prisão Storstrm. Um estabelecimento masculino de alta
segurança aqui  65% dos prisioneiros cozinhavam todas as suas refeições eles mesmos nas
casas que comiam e casa onde se sentava  a cerca seis pessoas; planificavam comidas para o
orçamento juntos duas vezes por semana compra ingredientes no supermercado interno da 
cadeia: jantando junto às minhas famílias quando eu estava trabalhando lá fora - frequentemente
me sentia bem." Os cozinheiroes menos  confiantes do local podem aprender rapidamente
habilidades vitais como um bom trabalho!
O incêndio, apelidado de "Fogo dos Correios", estava apenas 2% contido na noite do domingo.
Nenhuma lesão foi relatada e  a causa esteve sob investigação
O primeiro grande incêndio florestal do condado de Los Angeles cresceu rapidamente para quase
60 quilômetros  quadrados, um dia depois que forçou a evacuação dos mais variados
acampamentos e caminhantes da área recreacional Hungry Valley.
Bombeiros que  trabalhavam condições sufocantes e terrenos íngremes correram para apagar
incêndios no local, quando ventos imprevisíveis sopravam brasas à frente  das chamas", disse
Kenichi Haskett. As tempestades também dificultaram os esforços de tripulações da aeronave a
deixar cair água ou  retardador do fogo "  
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