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banca betesporte com br

Ex-prisioneiros ucranianos relatam sofrimento e abusos na
prisao russa

O infante de marinha ucraniano suportou nove meses de tortura fisica e psicolégica como
prisioneiro de guerra russo, mas recebeu apenas trés meses de descanso e reabilitacdo antes de
ser ordenado a retornar a banca betesporte com br unidade.

Efeitos duradouros

O infante de marinha, que preferiu ser identificado apenas pelo seu apelido, Smiley, retornou ao
servico voluntariamente. Mas foi somente nas semanas de treinamento intensivo de combate que
as extensas e variadas lesdes, tanto psicolégicas quanto fisicas, comecaram a surgir.

"Comecei a ter flashbacks e pesadelos", ele disse. "Eu s6 conseguia dormir por dois horas e
acordava com meu saco de dormir molhado." Ele recebeu o diagndstico de transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) e foi referido para atendimento psicoldgico, ainda estad banca
betesporte com br tratamento.

Falta de tratamento adequado

A Ucrania estd comecando a compreender os efeitos de longo prazo dos traumas sofridos pelos
prisioneiros de guerra ucranianos banca betesporte com br cativeiro russo, mas tem falhado
banca betesporte com br tratd-los adequadamente e retorna-los ao servico muito cedo,
conforme relatado por ex-prisioneiros, oficiais e psicologos familiarizados com casos individuais.

NGmeros preocupantes

Quase 3.000 prisioneiros de guerra ucranianos foram libertados da Russia banca betesporte
com br trocas de prisioneiros desde o inicio da invasdo banca betesporte com br 2024. Mais de
10.000 ainda estédo banca betesporte com br custddia russa, alguns dos quais sofreram dois
anos de condi¢des que um especialista das Nacfes Unidas descreveu como horriveis.

O programa de reabilitacdo ucraniano, que geralmente envolve dois meses banca betesporte
com br um sanatério e um més banca betesporte com br casa, € inadequado, segundo 0s
criticos, e os traumas sofridos pelos prisioneiros ucranianos estao crescendo a medida que a



guerra se alonga e a gravidade e a durag&o dos abusos aumentam.

Um final infalivel de lvan Schranz apds uma aberracao defensiva foi 0 momento decisivo no jogo
e veio depois apenas seis minutos. Assim como notaveis foram os momentos da imprecisdo que
se acumularam para Bélgica, banca betesporte com br particular nos ombros largos do Romelu
Lukaku : O belga No 9 vestindo N ° 10 perdeu chances suficientes por dois truques-de chapéu
(hat tricks) mas néo teve um objetivo sendo duas metas proibidas;

Foi também uma noite estranha para Jérémy Doku. O ala belga explodiu neste jogo como um
fogo de artificio e seu primeiro toque foi passar o marcador dele, provocando slamom ao longo
do comprimento da quadra; A mudanca terminou com Martin Dubravka salvando Lukarakka tiro
disparado no peito banca betesporte com br banca betesporte com br méao direita: Um minuto
depois disso ele estava novamente na ponta dos pés aterrorizava lado esquerdo Eslovaquia
antes que jogasse perfeito passe até lukayu (0), guem nao conseguiu).

Guia de viagem lvan Schranz
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