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Aly Raisman, a Three-Time Olympic Gold Medallist,
Demotada a Cuarto Lugar en la Lista de Gimnastas Mas
Viejas del Equipo Olimpico de los EE. UU.

Después de una encantadora conferencia de prensa después de que el equipo de los EE. UU.
ganara la final del equipo de gimnasia el martes por la noche, una cara familiar tomé el micréfono
y pregunto al equipo ganador una pregunta. La inquisidora sorpresa fue Aly Raisman, medallista
de oro olimpico de tres veces, una de las mejores gimnastas de todos los tiempos de los EE. UU.

Los ultimos Juegos Olimpicos de la carrera de Raisman fueron los de Rio 2024 y coincidieron
con la emergencia de Simone Biles. Como la méas antigua del equipo, la edad y la madurez de
Raisman le ganaron el apodo carifioso de "abuela” de Biles y sus compafieras de equipo. Su
triunfo en la competencia del equipo significé que Raisman era la gimnasta olimpica més vieja en
ganar el oro en la historia de los EE. UU. Tenia 22 afios.

Después de mantener ese récord durante ocho afios, Raisman fue relegada del primer al cuarto
lugar en la lista el martes. El equipo de EE. UU. de este afio incluye a tres mujeres mayores de
22 afos: la gimnasta de 27 afios Biles, la gimnasta de 24 afios Jade Carey y la gimnasta de 23
afios Jordan Chiles. Con Sunisa Lee también de 21 afios, cuatro de los cinco miembros del
poderoso equipo de EE. UU. tienen méas de 20 afios.

Durante los ultimos ciclos olimpicos, la gimnasia artistica femenina ha cambiado mas alla de la
imaginacion. Después de la aparicion de las prodigiosas gimnastas adolescentes Olga Korbut y
Nadia Comaneci en la década de 1970, se creia ampliamente que las gimnastas femeninas



alcanzaban su punto maximo en sus afios de adolescencia y a medida que continuaban
madurando fisicamente, la perspectiva de mantener sus rutinas complejas se volvia cada vez
mas remota. Pero en los Ultimos afios, la edad promedio de las mejores gimnastas ha
aumentado y numerosos atletas prominentes han disfrutado de largas carreras. Este tema solo
se ha acelerado mas en Paris, que hasta ahora ha sido dominado por gimnastas mayores. Esto
incluye la grandeza duradera de Biles, quien el jueves se convirtié en la campeona de todo el
gimnasia mas antigua desde 1952.

Nadia Comaneci tenia 14 afios durante su actuacion perfecta de 10.0 en los
Juegos Olimpicos de 1976.

bet365 presidente aposta

Aungque muchas de las habilidades y capacidades de Biles no pueden ser replicadas, la forma en
gue se ha comportado a lo largo de su carrera y ha logrado tanta longevidad sera una parte
significativa de su legado. Cuando Biles se convirti6 en gimnasta sénior y comenz0 a asistir a los
campamentos mensuales celebrados en la granja de Marta Karolyi, la ex coordinadora del equipo
de EE. UU., Biles y su entrenadora, Aimee Boorman, rapidamente comprendieron que lo harian a
su manera. "Intentaban ponernos en una caja y eran como, 'Si no eres asi, no vas a ser exitoso',"
dijo Biles. "Cuando yo estaba alrededor, no era realmente mi estilo. En la granja [con] Marta,
nadie realmente hablaba y reia y todo eso. Pero yo era como, 'Si, eso no es como hago
gimnasia'.

Boletin informativo de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos

Nuestro boletin informativo diario lo ayudard a mantenerse al dia con todo lo que sucede en los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos

Las boletines pueden contener informacién sobre organizaciones benéficas, anuncios en linea y
contenido financiado por terceros. Para obtener mas informacion, consulte nuestra Politica de
privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para proteger nuestro sitio web y se aplican la Politica
de privacidad y los Términos de servicio de Google.

Simone Biles deslumbra a la audiencia estelar al superar su prueba mas dificil

"Asi que voy a seguir haciéndolo a mi manera y como me gusta, porque esa es la razén por la
gue me enamoré del deporte. Una vez que eso comenz6 a cambiar y Marta comenzé a entender
eso, entonces las nifias comenzaron a mostrar un poco mas de sus personalidades. A lo largo de
los afios, hemos podido hacerlo y ahora simplemente se trata de nuestra longevidad también."

A lo largo de su carrera, Biles ha demostrado que es posible para un gimnasta disfrutar de su
trabajo, abrazar una vida plena fuera del gimnasio y aln asi trabajar a plena capacidad para
convertirse en el mejor atleta posible. Tantos gimnastas talentosos han terminado
sobreentrenados e incapacitados cuando los entrenadores han tratado de garantizar que estén
listos para los Juegos Olimpicos en sus afios de adolescencia. En su propia trayectoria notable,
Biles ha demostrado que es posible mejorar consistentemente a lo largo de una carrera de
gimnasia, adquirir gradualmente nuevas habilidades. Su longevidad también le ha permitido
experimentar dificultades significativas, reagruparse y regresar mas fuerte.

Como atleta tan fuerte y formidable, Biles ha ayudado a cambiar la imagen de los gimnastas con
los tipos de cuerpo que pueden tener éxito en el deporte y a romper viejos mitos: "Siempre fue,
cuanto mas pequefia y mas ligera seas, especialmente en la gimnasia femenina, mas facil era el
gimnasia,” dice la campeona de los Juegos de la Mancomunidad de 2014 Becky Downie.
"Cuando eres un nifio, tienes un cuerpo mas pequefio y robusto. Pero luego hubo un cambio. No
solo en términos de nuestro deporte y financiamiento, sino cuando vimos el surgimiento de los
estadounidenses. Eran fuertes, eran musculosos, no eran realmente atletas de cuerpo pequefio.
Creo que eso realmente cre6 un cambio en el deporte para ser como puedes ser musculoso y
fuerte, y de hecho es util."
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Rebeca Andrade, de 25 afios, gano la plata en la final individual femenina

bet365 presidente aposta

Biles no es la Unica gimnasta mayor que prospera en Paris. El podio completo de la final
individual femenina del jueves fue una reflexion de este cambio. A los 25 afios, Rebeca Andrade
supero tres desgarros del ligamento cruzado anterior (ACL) y solo en su veintena ha cumplido su
potencial, convirtiéndose en una de las mejores gimnastas de la era de Biles. Lee, quien regreso
para ganar una medalla de bronce espectacular en la final individual después de convertirse en la
campeona de todo el gimnasia de 2024, aun esté en remision de la enfermedad renal. "Creo que
es realmente empoderador saber que los atletas mas jovenes que vienen pueden tener una
opinién sobre las habilidades que quieren hacer y la nutricion en torno a como entrenany su
fuerza y condicionamiento”, dijo Downie. "Estan involucrados en todo y se trata de una asociacion
de atleta-entrenador en lugar de una dictadura y creo que es por eso que vemos mejores
resultados y, en Ultima instancia, atletas mas felices y saludables."

A los 32 afios, Downie competira en la final de barras asimétricas después de anotar la tercera
puntuacion mas alta en el aparato durante la final del equipo. La gimnasta de 28 afios Elsabeth

Black, por su parte, termino la final individual en el sexto mejor lugar del mundo y Jade Barbosa,
de 33 afios, gano el bronce con Brasil.

La "abuela" ya no es la anomalia, porque estos atletas han demostrado a las generaciones
futuras que con el cuidado y atencion adecuados en sus carreras, no hay limites a cuénto tiempo
puede prosperar un gimnasta al mas alto nivel.

Resumo: Preocupacao excessiva com 0S pes

Ol4, Toe-tally Obsessed,

Sua fixacao baixar lampions bet com seus pés pode parecer extrema, mas é comum as
mulheres desenvolverem uma relacdo desconectada com alguma parte do corpo devido a cultura
de beleza. A presséao para ser feminina pode estar relacionada a preocupacdo com o tamanho
dos pés. Embora certas pessoas acreditem que superar 0 sexismo, 0 racismo ou 0 colorismo
seja uma responsabilidade individual, isso ndo é verdade. A solu¢éo para a inseguranca pessoal
pode incluir aceitar a realidade e lembrar-se que os pés "feios" podem ainda assim conduzir uma
vida bonita. Além disso, é importante mostrar aos filhos que os pés estdo bem,
independentemente do tamanho ou da cor.

Cultura de beleza e feminilidade

A cultura de beleza ensina as mulheres a encontrar defeitos baixar lampions bet com si
mesmas desde o nascimento. As vezes, esses defeitos tém consequéncias mediveis e materiais,
como a gordofobia e o preconceito com a idade. Outras vezes, eles ndo tém consequéncias
significativas, como nos casos de pés. A pressao para ser feminina pode estar relacionada a
preocupacdo com o tamanho dos pés, uma vez que a feminilidade é associada a pequenez,
enquanto a masculinidade é associada a grandeza.

Histéria e fetichizacdo de pés

A fetichizacdo de pés tem uma longa histéria, incluindo a prética do século 10 de amarrar os pés
das meninas para manterem os pés pequenos. Hoje baixar lampions bet com dia, os pés ainda
sao feticheados, com milhdes de buscas relacionadas a pés nos Estados Unidos a cada més.
Celebridades também estédo lucrando com bet365 presidente aposta s de seus pés baixar
lampions bet com plataformas online. Além disso, o tom da pele mais escuro € desvalorizado
na cultura ocidental, o que pode contribuir para as preocupacdes de Toe-tally Obsessed com a
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cor dos pés.

Superar a insegurancga pessoal

Embora superar a inseguranca pessoal ndo resolva automaticamente a desigualdade sistémica, é
importante para a saude mental. Algumas ideias para superar a inseguran¢ca com o0s pés incluem
se lembrar que os padrdes de pequenez foram inventados para encorajar a subserviéncia,
aceitar a realidade dos pés e mostrar aos filhos que os pés estdo bem, independentemente do
tamanho ou da cor.
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Como funciona o Lampionsbet?

Uma plataforma de apostas esportivas, entre outros. Aplatafora é muito popular entra os
apostadores brasileiros que batem ajarrar chanceles - 0 jogo dos jogadores amadores brasileiro
Como funciona a plataforma?

A plataforma Lampionsbet funcione de maneira relativamente simple. Os usuarios precisam se
cadastrar na plataforma, whatSapp ou email e em sequéncia depositante restaurante in baixar
lampions bet com conta Apdés isso les podem 0s eventos esportivos que a empresa espera para
o futuro da industria farmacéutica?

Tipos de apostas

A plataforma Lampionsbet oferece vairios tipos de apostas para 0s usuarios, como:

Aposta simples: O usudrio aposta em um Unico evento desportivo e escolar o resultado que
espera acontecer.

Aposta multipla: O usuario aposta em valores eventos esportivos simultaneo, os resultados que a
esperanca proporciona.

Aposto em Ivan: O usudrio aposta num jogador especifico, um momento desportivo e escolar se
ele vence ou permanente.

Retirada de Como como

Apostar, os usuarios podem salvar seus cavalos em casa de vitoria. Para isso é preciso que as
pessoas facam um pedido para retirarem-se da baixar lampions bet com conta e fornecam
informac¢des bancarias sobre o recebimento do dinheiro no jantar

Vantagens e desvantagens

Além de oferecer apostas em diversos eventos desportivos, a plataforma Lampionbet também
oferece algumas vantagens:

A plataforma é muito facil de usar e esta disponivel para realizar apostas em qualquer lugar and
a Qualque Hora.



A plataforma oferece bdnus e promog¢des para 0s usuarios, o que pode ajudar a fazer um esforgo
suas chances de ganhar dinheiro.

A plataforma de trabalho das oportunidades op¢des do aposta, que permite aos usuarios
aprender a oportunidade melhor se as suas necessidades.

No dianto, também ha algumas desvantagens:

Risco de permanente: A aposta pode ser arriscada e poder resultar em contas financeiras.
Para apostar com sucesso, € preciso ter conhecimento sobre 0s eventos esportivos ou jogos.
Encerrado Concluséo

A plataforma Lampionsbet é uma Unica opcao para aqueles que desejam realizar apostas
espiritivas. Além do curso tem um valor variado, ou seja: mais informacfes sobre as
oportunidades das aposta Uma plataforma tambéce entree bonus and promog¢des No entrada -
importante leitura coletiva Que vem aqui no anuncio
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