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Uso de medicamentos para la pérdida de peso: Ozempic en
el centro de un intenso debate

Desde la aprobacion de los medicamentos contra la obesidad, como el semaglutide (conocido
como Ozempic o Wegovy), han pasado de ser medicamentos recetados por médicos para tratar
a personas con diabetes tipo 2, a ser utilizados ampliamente como herramientas de pérdida de
peso. En los Estados Unidos, una encuesta de adultos encontré que el 12% habia tomado
Ozempic o un medicamento similar - conocidos como agonistas de GLP-1 - y el 6% (alrededor de
15 millones de personas) lo tomaban regularmente. Esto, a pesar del costo mensual del
medicamento, que es casi de R$1,000 para aquellos sin seguro.

En el Reino Unido, los medicamentos similares a Ozempic han sido recetados en el NHS (sin
costo) a personas con diabetes tipo 2, o cuando el medicamento se ha considerado
médicamente necesario. Sin embargo, al igual que en los EE. UU., las ventas de minoristas en
linea britanicos, incluidas farmacias y empresas de belleza, han aumentado, ya que ofrecen la
solucion de inyeccién semanal a aquellos que desean perder el exceso de peso, a precios tan
bajos como alrededor de £72 (R$92) al mes. La consecuencia es que demasiadas personas
(incluidas aquellas cuyo peso no presenta ningun riesgo para la salud) estan tomando el
medicamento que no lo necesitan. En muchos casos, no comprenden cémo funciona en el
cuerpo o sus efectos secundarios. Un médico de emergencias recientemente advirtié que las
jovenes estan presentando complicaciones potencialmente mortales al usar el medicamento para
lograr la pérdida de peso.

¢, Como funciona Ozempic (y medicamentos similares)?



El ingrediente activo semaglutide suprime el apetito imitando el papel de una hormona natural
llamada GLP-1, que el cuerpo produce cuando comemos. Esta hormona le dice al cerebro que
hemos comido y nos hace sentir llenos. EI semaglutide también ayuda al pancreas a producir
insulina, lo que explica por qué se aprobd para ayudar a administrar la diabetes tipo 2.

Sin embargo, los medicamentos como Ozempic pueden tener efectos secundarios potenciales,
como nauseas y dolor abdominal, y pueden estar implicados en problemas de vesicula biliar,
dafio renal, pancreatitis y cancer de tiroides, aunque la investigacion ain esta en curso. También
pueden causar efectos estéticos no deseados, como la "cara de Ozempic", donde la piel se
arruga y cae. Y, en ultima instancia, no sabemos las consecuencias a largo plazo de los
medicamentos porque han estado en uso generalizado durante menos de una década.

Otros inconvenientes

Otro inconveniente es que los medicamentos deben tomarse continuamente, de lo contrario, el
peso perdido a través de la supresion del apetito puede ser recuperado. Por ejemplo, un estudio
encontré que una vez que las personas dejaron de tomar semaglutide, recuperaron dos tercios
de su peso dentro de un afio. Los usuarios se estan inscribiendo para una inyeccion semanal
para el resto de sus vidas.

El "debate de Ozempic" ha sido caliente, entre aquellos que ven esto como un avance milagroso
a nivel de poblacion para reducir la obesidad, y aquellos que advierten que los medicamentos
contra la obesidad hacen que sea mas facil para los gobiernos ignorar los problemas mas
profundos, como la omnipresencia de alimentos procesados poco saludables. Mi opinion es
ligeramente diferente, como profesor de salud publica y alguien que se ha entrenado como
entrenador personal y ha visto de cerca que la pérdida de peso es mas dificil para algunas
personas que para otras.

Cuando alguien viene a mi pidiendo perder peso, cambio la conversacion hacia la mejora de los
objetivos de salud en general, que incluyen estar libres de dolor y felices en su cuerpo. No creo
gue poner el foco en el peso y la pérdida de peso sea la mejor manera de lograr la buena salud y
evitar enfermedades crénicas y dolor.

El ejercicio y mantenerse activo es bueno para nuestras mentes y cuerpos, no porque perdamos
peso, sino porque el ejercicio mejora nuestra salud y funcién pulmonar; mejora nuestra relacion
musculo-grasa, lo que nos ayuda a mantenernos activos e independientes en las tareas diarias a
medida que envejecemos; y también nos ayuda a evitar el dolor de espalda y otras afecciones
cronicas relacionadas con la conducta sedentaria. Mover nuestros cuerpos libera "moléculas de la
esperanza" en nuestro cerebro que nos hacen sentir mas felices en general también.

Del mismo modo, lo que comemos es probablemente mas importante que cuanto comemos. La
dieta se trata de la calidad de los nutrientes, minerales y fuentes de energia que nos alimentan, y
como mantienen nuestros érganos, huesos y sistema sanguineo, en lugar de si estamos
perdiendo o ganando peso a través de las calorias. De nuevo, tener una mejor nutricion suele ser
bueno para la pérdida de peso, pero es casi un efecto secundario.

En resumen, Ozempic y otros medicamentos contra la obesidad para la pérdida de peso son
Gtiles en ciertos casos y pueden ser una herramienta valiosa para aquellos que estan
gravemente obesos y necesitan apoyo para perder peso. Pero usarlo como una solucién rapida
para perder 15 libras pone el enfoque en el tamafio del cuerpo en lugar de la mejora de la salud.
El ejercicio y una dieta mejor son dos de las mejores maneras de mejorar su salud y sentirse
mejor, con el efecto secundario para la mayoria de las personas de moverse a un rango de peso
saludable. Tomar un medicamento para suprimir el apetito no brinda esos beneficios generales y
conlleva riesgos reales. Es una lastima que este mensaje se haya perdido en el enfoque en
obtener un cuerpo de playa (¢ qué significa ese término incluso?) y llegar a un tamafio
determinado.

ViolagcOes generalizadas contra suspeitos do Estado



Islamico e parentes baixar f12.bet campos no nordeste da
Siria, diz a Anistia Internacional

BEIRUT - A Anistia Internacional disse mercredi avoir documenté de larges abusos, y compris de
la torture et la privation de soins médicaux, dans des centres de détention en Syrie du Nord-Est
détenant des milliers de membres présumeés de I'Etat islamique et leurs proches.

Les centres et les camps détiennent environ 56.000 personnes - la plupart d'entre elles étant des
enfants et des adolescents - et sont exploités par des autorités locales affiliées aux Forces
démocratiques syriennes (FDS), soutenues par les Etats-Unis et dirigées par les Kurdes. Les
FDS et ses alliés, y compris les forces de la coalition dirigée par les Etats-Unis, ont vaincu le
groupe Etat islamique en Syrie en 2
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Quem é o dono da F12?

A pergunta é o dono da F12? E uma das mais frequentes entre os internados em baixar f12.bet
tecnologia e no segmento de automacao. Uma resposta a essa conversa ndo esta simples
guestao sobre fécil respostas, pontos envolvidos numa série dos fatos que interpretaram

A origem da F12

A F12 é um carro de grande prestigio e dessempilho, fabricado pela empresa alema Mercedes-
Benz. Uma sigla f 12 significa "Formula 1" em baixar f12.bet Alemao foi criada para competicao
na categoria dos carros da Grande Prestigio (tambéme conhecida como “Foérramical)”.

dono da F12

Uma missédo de que é o dono da F12 e um pouco mais complicados para quem parece. Um
Mercedes-Benz, como fabricante no carro uma propriedade legal em baixar f12.bet modelo mas
existem fora dos fatos por entrar na corrida!

O piloto que dirige o carro na pista € um dos principios mais importantes para influenciar a posse
do Carro.O Piloto esta em baixar f12.bet condi¢cdes de responder a responsabilidade da empresa
e fazer as compras como justa, necessidades Para quem ele estam presente nas categorias com
conformidade conforme necessario ao longo das quais o0s clientes sdo responsaveis por cada
uma dessas tarefas”, incluindo:

O proprietério é que o carro e tem a responsabilidade de baixar f12.bet manutencéo.

A equipe: Um equipamento de funcionérios da Mercedes-Benz que trabalho na fabrica, um papel
importante para a construgdo do carro.



Verdades e mito.

Existem muitas verdades e mito, em baixar f12.bet rasgado da F12. Algun de crédito que o carro
€ propriedade do Mercedes-Benz a dentro outro créditos para ser proprietario dos equipamentos
Outerom ainda acreditan quem os carros sao proprietarios um colecionador Ou Um museu
Encerrado Concluséao

Resumo, a questdo de quem é o dono da F12 e muito mais complexo no parece. Embora um
Mercedes-Benz seja uma propriedade legal para carro existem outro anos em baixar f12.bet
jogo como piloto "O proprietario”

Dados técnicos da F12

Caracteristicas

Valorar

Ano de langcomento

2014 2024

Poténcia

730 cv

Cilindradas

6.3

Transmissao

Automatica

Velocidade Maxima

300 km/h

Aceleracao de 0-100 km/h

2,6 segundos

Além disto, é importante que seja mais especifico e rapido. A partir de agora ndo ha davida sobre
a importancia do uso da tecnologia na producao dos materiais para o desenvolvimento das
tecnologias digitais no mercado interno (e em baixar f12.bet breve).
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