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Phil Daoust,

o0 vice-editor da se¢do G2 do Guardian, tomou uma deciséo. Ele estava feliz e saudavel que
gueria permanecer assim por tanto tempo quanto possivel quando jovem ele ndo se preocupava
com regimes de dieta ou exercicio fisico; preferindo longos almocos embriagados (boozy
almofadinha), torta para ir ao pub: depois disso comecgou a ficar mais sadio apdés um surtode
depressao mas quis ainda muito maior!

Ele percebeu que ndo mais temia a velhice e decidiu tentar viver até os 100 anos. Inspirava-se
baixar blaze no celular pessoas proximas dessa idade, como John Starbuck um garoto de 93
ano quem passa regularmente seus dias na academia é jogador afiado do polo aquatico com
uma comunidade forte ao seu redor ilustrando o significado das conexdes sociais para se ter vida
por muito tempo!

A tenda de Asria Mohamed baixar blaze no celular um campo para refugiados no sudoeste da
Argélia poderia ser confundida com uma tipica moradia némade, usada por saharauis do Saara
Ocidental.

No entanto, ha uma série de cbdigos QR ligados a 19.
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