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A Procuradoria: Yonke

Chioma come a comida que eu tenho comprado e cozinhado sem perguntar. Ela precisa aprender
algumas maneiras

Viver baixar 365bet casa dos pais aos 29 anos néo é para os fracos de coracdo. Estou grato
pela oportunidade de poupar dinheiro no custo de vida, mas vem com desafios. Na minha casa,
muitos deles estdo relacionados a comida. O meu € com a minha mée e a irma Chioma, mas
como a mae € a que mantém o teto sobre a minha cabeca, vou me queixar da minha irma.

Todo mundo come a minha comida. Nao consigo manter nada no frigorifico porque € visto como
um free-for-all. Se eu alguma vez pedir um takeaway apenas para mim, os sobras desaparecem
antes que eu possa piscar. Eu uma vez cologuei um frango inteiro 1a, que eu ia fazer saladas,
mas a mée colocou todo o coisa baixar 365bet uma guisado.

Chioma poderia enviar um simples texto perguntando a quem pertence a comida, mas baixar
365bet vez disso ela simplesmente se serve de tudo o que encontra

Nos realmente temos algumas refei¢cdes juntos, que a mae prepara para mim e Chioma, e nés
todos contribuimos para uma compra de comida baixar 365bet familia para esses itens.

A cozinha da mée é deliciosa, mas cheia de azeite de palma e bastante rica baixar 365bet
carboidratos (somos nigerianos). Eu sou consciente da saude e gosto de preparar pratos para a
semana apenas para mim. Eu gosto de cozinhar turkey burgers baixar 365bet lote e minha
propria suya (tiras de carne) para levar para o trabalho, com um pouco de salada ao lado, e
guardar o resto no frigorifico.

Chioma sempre come essa comida e depois diz mais tarde: "Oh, ndo sabia se era seu ou o0 que
a méae preparou para todos, e eu tinha fome." Mas isso ndo é uma desculpa. Chioma néo
trabalha tanto quanto eu e a mae, e muitas vezes chega baixar 365bet casa antes de nés. Ela
poderia enviar um simples texto perguntando a quem pertence a comida, mas baixar 365bet vez
disso ela simplesmente se serve de tudo o que encontra.

A Ultima semana tivemos uma discussao porque eu fiz macarrdo com queijo e coloquei baixar
365bet uma caixa de Tupperware e Chioma comeu tudo baixar 365bet um dia. Eu disse: "Vocé
sabia que isso era meu." Mas ela tentou fingir inocéncia. Chioma raramente cozinha para todos,
0 que torna a coisa ainda mais irritante. Ela também quer que eu rotule tudo o que cozinho, mas
eu néo tenho tempo para isso. Chioma precisa achar algumas maneiras e parar de me tratar
como um chef particular ndo remunerado.



A Defesa: Chioma

Se Yonke néo quiser compartilhar a baixar 365bet comida, ela deveria fazer uma compra
completamente separada sozinha

Quando Yonke faz um prato, é apenas para ela — mesmo quando ela usou os ingredientes que
nos todos pagamos. Por isso, seu argumento ndo faz sentido. Ela € um pouco egoista, na minha
opinido: nés todos vivemos baixar 365bet casa juntos, entdo compartilhamos a comida.

Yonke parece pensar que nds deveriamos ter refeicdes e comida separadas baixar 365bet todos
os tempos, mas simplesmente ndo funciona assim com uma familia que frequentemente come
juntos. Sim, h& algumas coisas que sei que sao dela, como seus iogurtes, mas a realidade € que
nds todos contribuimos para as contas de casa da mée, entdo podemos compartilhar pratos. Se
Yonke n&o quiser compartilhar a baixar 365bet comida, ela deveria fazer uma compra
completamente separada sozinha.

Ela também deveria rotular seus préprios pratos e fazer claro quando algo é apenas seu. Ela
mantém as coisas na mesma Tupperware que a mée BR e fica muito irritada quando eu
acidentalmente como a baixar 365bet comida.

Mé&e ndo entende o conceito de ter pratos separados, e Yonke € um pouco de um acumulador
Se eu voltar faminto baixar 365bet casa e ndo haver nenhuma forma de dizer a quem pertence a
comida, como posso culpar? Mée frequentemente cozinha comida nigeriana para nos, e Yonke
também cozinha, mesmo que ela diz que ndo. Pode ser dificil dizer a diferenca. Ela também
disse que eu ndo cozinho nada, mas isso ndo é verdade. Eu as vezes preencho para a méae na
cozinha e ndo sou nada precioso sobre compartilhar as coisas que eu fiz.

Os trés nés geralmente nos ddo bem, mas por algum motivo a comida € um assunto tocante.
Houveram tempos baixar 365bet que éramos crian¢as quando lutdvamos para nos dar conta
das compras de alimentos, entéo talvez sejamos excessivamente territoriais sobre a comida
agora.

Nossa mae ndo entende 0 conceito de ter pratos separados, mas Yonke é um pouco de um
acumulador. Talvez seja porque Yonke é mais velha do que eu, e se lembra de tempos
crescendo quando o dinheiro era apertado, enquanto eu n&o lutava tanto.

Eu poderia definitivamente tentar ser mais considerado com os pratos dela, porque nao quero
gue ela fique magoada, mas eu realmente acho que algumas rétulos ajudariam.

O jari de leitores do Guardian

Yonke deveria ser ‘'menos preciosa' com a baixar 365bet comida?

Chioma ndo deveria comer a comida de Yonke — e ela deveria cozinhar mais para a familia.
Yonke, uma solucao rapida seria comprar algum Tupperware colorido para que vocé nao precise
se dar ao trabalho de fazer rétulos. Dessa forma, todo mundo saberia a olhar o alimento que eles
nao podem tocar.

Kitty, 32

Dado que a comida baixar 365bet questdo € comprada pela familia, n&o é irrazonal que Chioma
ou nossa méae a compartilhem. Este € claramente um problema de comunicacdo que precisa de
uma conversa baixar 365bet familia para resolver. Se Yonke quiser cozinhar e comer baixar
365bet prépria comida, ela precisa comprar

Nosso corpo é Unico, assim como a comida que vocé precisa." Este e o credo central da nutricdo
personalizada (PN), conforme professado por seu principal defensor do Reino Unido a empresa
de ciéncia médica Zoe. Desde baixar 365bet lanca baixar 365bet abril 2024 130 mil pessoas se
inscreveram no servico - um ponto tinha uma lista esperada com 250 000 — usando teste
sanguineo pin pick-sangle testing para amostras das fezes ou monitor continuo usado na glicose
[CGM] sugerindo "escolhas alimentares mais inteligentes” ao teu organismo'.

Como outras empresas que trabalham neste espago, Zoe tem todas as marcas da ciéncia séria.
Seus niveis equivalentes nos EUA contam entre seus conselheiros muitos cientistas respeitados



incluindo Robert Lustig (conhecido por levantar o alarme sobre os danos de carboidratos
refinados como acgucar). A empresa € liderada pelo cientista Tim Spector do King'S College
London e afirma ser "criado com a principal tecnologia”.

O problema com a indUstria de nutricdo personalizada € que este ainda ndo se trata um campo
jovem, e ha evidéncias boas o suficiente baixar 365bet todo esse setor para acreditarmos ter
encontrado intervencdes novas valiosas mais Uteis doque os conselhos padrdo. Embora uma
agéncia Food Standards Agency tenha afirmado no ano passado: "Monitorizagéo da glicose pode
vir a tona como algo robusto", ela falou por muitos especialistas quando concluiu-se “os
beneficios das NP parecem ser marginais ao comparar as dietas ja compreendida”.
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