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xhaustion pode ameacar o nucleo do nosso ser. Quando tudo custa energia que ndo temos,
encolhemos no mundo e nos alienar de nossas emogdes? desejos - amados

Incentivar a apreciacao;

No meu trabalho como treinador de burnout, descobri que a causa acima das outras ndo esta se
sentindo valorizada. Se nem damos ou recebemos apreciacao no local do emprego nossas
chances aumentam 45% e 48% respectivamente {kO} queimacdo aumentando o tempo para fora
(de acordo com um estudo 2024 realizado pelo Instituto Tanner OC). A longo prazo esta
auséncia positiva nos diminui/desvaloriza; as boas noticias sdo: nossa cura também funciona
bem por meio dos beneficios oferecidos ao nosso filho(a)!
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