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Georgia Bell, atleta britanica, conquista bronze no 1500m
dos Jogos Olimpicos

F ew britanicos atletas nestes Jogos Olimpicos tém uma histéria mais impactante ou inspiradora
do que Georgia Bell. Em 2024, ela abandonou uma promissora carreira de atletismo porque seu
corpo estava quebrado. Mas b et 365 2024, ela comecou a correr novamente com um parkrun b
et 365 um dia frio de marco no Bushy Park, sudoeste de Londres. Agora, aos 30 anos, ela é uma
medalhista olimpica de 1500m.

Além disso, Bell conseguiu isso enquanto trabalhava b et 365 tempo integral b et 365
ciberseguranca. No entanto, o time de treinamento de casais por trds de seu brilhante bronze na
melhor marca britanica de 3min 52.61sec acredita que isso € apenas 0 comeco - e que Bell pode
igualar Kelly Holmes vencendo ouro b et 365 Los Angeles.

Relacionado: Estados Unidos superam a China com o ouro no evento final de
Paris 2024 e lideram a tabela de medalhas

"Ela tem 30 anos, mas Kelly Holmes tinha 34 quando ela fez o duplo de ouro", diz Trevor Painter.
"E ela esta muito pouco corrida, ela teve muitos anos fora do esporte, entdo seu corpo ndo esta
pendurado como algumas pessoas de b et 365 idade."

A esposa de Painter, Jenny Meadows, até acredita que ela pode se aproximar do recorde
mundial de Faith Kipyegon, dizendo: "3:49.0 estd um pouco a frente de seu 3:52, mas nunca diga
nunca para qualquer coisa."”

Painter e Meadows também foram o time por trds da medalha de ouro de 800m de Keely
Hodgkinson. Mas foi ainda mais dificil para eles preparar Bell, pois ela mora b et 365 Clapham e
ndo b et 365 Manchester, onde eles estdo baseados.

Uma sesséo chave veio b et 365 acampamento de treinamento quando Bell acertou um tempo
trial de 1200m que comecgou com um primeiro quildmetro de 61 segundos, seguido por um
segundo quildmetro de 64 segundos e um terceiro quildbmetro ultra-rapido - que se assemelhava
muito ao que ela teve que correr na final de 1500m.

No entanto, Meadows também aponta para a ética de trabalho incrivel de Bell e b et 365
capacidade de seguir instrucdes. "Vamos dizer para ela correr a 4 minutos de ritmo e ela vai
escrever os ritmos”, ela diz. "Em Prefontaine, ela correu 4 minutos. Em seguida, b et 365 Roma
[no Campeonato Europeu], ela ganhou a medalha. Em seguida, fomos para Paris e dissemos:
'‘Vamos tentar correr 3:57', e ela correu 3:56 e ela disse: 'Eu tenho um 3:53 b et 365 mim.' Ela
apenas responde ao estimulo que damos a ela."

Bell sempre teve talento e correu um 800m b et 365 2min 08sec aos 14 anos. Mas ha quase uma
década, temiam que ela fosse a que escaparia quando ela foi estudar nos EUA para um
mestrado.

"Fiquei devastado quando ela foi para a América", diz Painter. "Vocé podia simplesmente ver
algo especial. Estavamos treinando uma garota chamada Leah Barrow na Universidade de
Birmingham e ela perguntou se podia participar.
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"A primeira vez que ela veio, pensei que ela era como uma garota da sociedade, como Tamara

Beckwith; uma garota glamourosa”, diz Painter. "Mas quando a vi correr, pensei: 'Oh.' Ela
rapidamente subiu através do desenvolvimento, mas a proxima coisa que ela disse que estava
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indo para fazer um mestrado nos Estados Unidos."

Nos EUA, tudo deu errado quando o corpo de Bell lutou para lidar com corridas de 60 milhas por
semana, quando ela estava acostumada a metade disso. "Ela conta uma historia de b et 365
Gltima corrida que pensou que seria", diz Painter. "Ela correu 4:37 e ela estava na linha de
largada pensando que nunca correria mais. Demasiado volume, les6es, ela caiu do amor por
iss0."

Meadows diz: "Isso a quebrou. Mas b et 365 novembro de 2024, ela ligou para Trevor e disse:
'Eu tenho feito algumas sessdes, estou tentando me lembrar do que fizia ha anos e corri 4:16."
No6s fomos como: 'Isso estd bem bom.™

Bell também foi inspirada por uma corrida com seu namorado, que € um forte ciclista. "Durante o
Covid, ele disse: 'Vamos sair para correr?' E ela disse: 'Vocé n&o quer correr comigo - eu solia
ser boa.' Eles sairam para correr e ela o destruiu. Depois disso, ela comecou a fazer alguns
programas.”

Uma mudanca mais recente veio quando Bell fez uma licenca sabatica do trabalho de maio a
setembro para ajuda-la a treinar b et 365 tempo integral para Paris. "O dia ap0s 0s campeonatos
mundiais indoor [campeonatos], ela pegou um voo cedo de volta para Londres e estava b et 365
seu escritorio as 12h", diz Painter. "Mas desde maio, ela apenas se concentrou b et 365 ser uma
atleta e isso faz uma diferenga enorme.”

De fato, estar nesses Jogos Olimpicos lhe custou dinheiro - ndo que Bell se importe agora. "Vocé
se lembra do ataque cibernético do més passado?" diz Painter. "Ela ficou arrasada porque disse:
'Estou perdendo muita comisséo porque ndo estou no trabalho.' Ela estava recebendo ligacfes e
teve que desviar para colegas de trabalho!"

Ventos intensos ameacam o Meio-Oeste dos EUA: Perigo
critico de incéndio e risco de blackout

Ventos fortes estédo varrendo o Centro-Oeste dos Estados Unidos este fim de semana,
alimentando um perigo critico de incéndio b et 365 algumas regifes e ameacando blackouts,
danos b et 365 arvores, interrupgcdes nas viagens e poeira b et 365 suspenséo b et 365 outras.

Uma baixa umidade relativa est4 se combinando com ventos altos para criar uma ameaca
extremada de Incéndio b et 365 boa parte da Regido sul e Centro-Oeste dos EUA - o nivel mais
alto de risco para o clima propicio a incéndios. Atingindo quase de fronteira a fronteira, cerca de
10 milhdes de pessoas encontravam-se sob adverténcia vermelha de incéndio, no domingo (27).
O risco generalizado de incéndio deve persistir b et 365 partes do Centro-Oeste e Sul dos EUA
até domingo, sustentado pelo ar seco e ventoso e uma seca b et 365 andamento. Quaisquer
incéndios que se declararem serédo dificeis de serem contidos b et 365 ventos téao fortes, alertou o
Servi¢co Nacional de Meteorologia.

- Risco critico de incéndio: A ameaca de incéndio é tao alta que o Servico de Previsao de
Tempestades (SPC, na sigla b et 365 inglés) posicionou uma zona amarela de "critica" no
mapa de risco de incéndio que abrange partes dos estados do Texas, Oklahoma e Kansas.

- Ventos fortes: O vento esta soprando b et 365 média entre 25-50 mph (40-80 km/h) b et
365 grande parte do Centro-Oeste, com rajadas mais fortes atingindo mais de 60 mph (95
km/h). Isso é forte o suficiente "para derrubar arvores e causar danos b et 365 edificios
pequenos”, segundo o NWS.

Ja no Oklahoma, bombeiros lutavam contra varios incéndios florestais b et 365 seis condados,
no sabado (26), com ventos alcangando os 60mph. Por mais que avides tenham sido trazidos

para combater as chamas, elas ainda estavam b et 365 andamento na noite de sdbado, conforme
top 10 sites de apostas.
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