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Antecedentes: la aspirina reduce las probabilidades de
ciertas complicaciones

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de 9 Estados Unidos recomienda que las mujeres
con riesgo de preeclampsia tomen aspirina infantil a partir de las 12 semanas de 9 embarazo.
Esta recomendacion es apoyada por el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecélogos y la
Sociedad de Medicina Materno-Fetal. Las 9 dosis bajas de aspirina son seguras y no aumentan el
riesgo de complicaciones, especialmente si se inician antes de las 9 16 semanas de embarazo.

- Las personas con riesgo de desarrollar preeclampsia incluyen a quienes la padecieron antes,
las embarazadas de gemelos 9 o multiples, las que tienen enfermedades renales,
autoinmunes, diabetes, hipertension arterial crénica, y las que tienen un embarazo de alto 9
riesgo.

- Tomar aspirina reduce el riesgo de preeclampsia en un 15%, el de parto prematuro en un
20%, y el de 9 retraso del crecimiento intrauterino en un 18%.

El problema: las mujeres y sus médicos no se han 9
enterado de la noticia



A pesar de los datos, pocas embarazadas de riesgo toman aspirina infantil y pocos médicos la
recomiendan. 9 Un estudio de 2024 mostr6 que las mujeres negras tienen menos probabilidades
de recibir recomendaciones de aspirina infantil que las 9 mujeres no negras. Muchas personas no
estan familiarizadas con la preeclampsia o con intervenciones como la aspirina infantil.

- Una de cada 9 cinco familias y una de cada cuatro familias negras nunca han oido hablar de
la preeclampsia.
- Solo una de cada cinco 9 familias esté familiarizada con la aspirina infantil.

"La aspirina infantil existe desde hace tiempo, pero muchos pacientes no la conocen y 9 muchos
proveedores no estan examinando adecuadamente a los pacientes”, dijo Elizabeth Cheraot,
presidenta y consejera delegada de March of Dimes.

La solucion: una campafia nacional de sensibilizacion

March of Dimes, una organizacion que lucha por la salud de 9 madres y bebés, ha anunciado una
campafa llamada "Dosis bajas, grandes beneficios"”, que informara a profesionales de la salud y 9
mujeres embarazadas sobre los beneficios de las dosis bajas de aspirina. Esta campafia es
apoyada por la atleta olimpica Allyson 9 Felix, quien experimentd preeclampsia en su primer
embarazo y tomao aspirina infantil en su segundo.

"Este proyecto es para difundir el 9 mensaje entre las familias, las embarazadas y los
profesionales de la salud. Los pacientes deberian preguntar a sus proveedores sobre 9 las dosis
bajas de aspirina", dijo Cherot.

Time: 2024

US Basketball Team derrota a Sudan del Sur por un punto en amistoso
preolimpico

El equipo de baloncesto masculino de los EE. UU. remontd una desventaja de dos digitos para
superar a Sudan del Sur 101-100 en un emocionante amistoso preolimpico en Londres,
Inglaterra, el sabado.

A pesar de su poderosa alineacién, el Equipo BR ha flojeado ocasionalmente recientemente y ha
lucido poco convincente en algunas victorias. Un tiro ganador de LeBron James en los segundos
finales salvo al equipo del bochorno en el dltimo segundo, con el entrenador en jefe Steve Kerr
asumiendo la responsabilidad por la falta de preparacion de su equipo.

"Sudan del Sur fue increible, Royal (lvey) y su personal hicieron un gran trabajo preparando a su
equipo para el juego, y no lo hice tan bien preparando a nuestro equipo para el juego", dijo post
juego.

"Todo el equipo se avergonzé en el descanso, estar abajo 14 y ser superados".

Ivey, entrenador de Sudan del Sur, dijo que no habia "victorias morales" después de que su
equipo estuvo a punto de una sorprendente victoria pero elogio la resistencia de su escuadra.

"En cada posesién luchamos, en cada posesion estamos en el suelo, en cada posesion
competimos ... queremos llevar esta camaraderia y unidad a nuestro primer juego.

Juntos sin importar qué".

Después de jugar partidos amistosos en Las Vegas y los Emiratos Arabes Unidos, el Showcase
de Baloncesto de los EE. UU. lleg6 a la capital britanica mientras el equipo continuaba sus
preparativos antes de los Juegos Olimpicos de Paris.

Sudan del Sur, el pais mas joven del mundo, se prepara para hacer su debut olimpico y derrot6 a
Gran Bretafia en un partido amistoso el jueves. El ex All-Star de la NBA, Luol Deng, se



desempefia como presidente de la federacion y como asistente entrenador.

El encuentro también sirvi6 como previa para los Juegos, ya que los equipos estan programados
para enfrentarse en un choque del Grupo C en Paris.

Los fanaticos llenaron el O2 Arena y crearon un mar de colores en las gradas al usar camisetas
de la NBA de varios equipos, un fendmeno frecuentemente visto en los juegos internacionales de
la NFL.

La multitud de Londres estuvo ruidosa y fue enviada a una locura por un clavado de LeBron
James en la primera jugada de anotacion del juego, seguido de otra volcada impresionante dos
minutos después, ya que los EE. UU. saltaron a una temprana ventaja de 10-2.

Sudan del Sur luch6 su camino de regreso al juego, encendiéndose desde el rango de tres
puntos en el primer cuarto para tomar la delantera.

Impulsado por la anotacion de Carlik Jones y Marial Shayok, la ventaja rapidamente se hinché a
14 puntos en el segundo, ya que un lado de EE. UU. aturdido luché por conseguir algo
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As apostas esportivas podem ser muito profitdveis se souber aproveitar a b bet sorte e saber
quando e como apostar. Existem algumas estratégias que podem ajudar a aumentar as suas
chances de ganhar dinheiro. Neste artigo, vamos mostrar algumas dicas para ajudar a dominar a
arte das apostas esportivas.

1. Pesquisa é b bet amiga: analisar o mercado

Antes de fazer qualquer aposta, € importante pesquisar sobre 0s jogos, equipas e jogadores
envolvidos. A analise do mercado € essencial para avaliar as suas chances de ganhar e fazer
apostas informadas. Leia artigos, analises e consulte estatisticas para obter uma visédo geral do
gue esperar do jogo.

2. Defina limites orcamentais: orcamento

Estabeleca um orcamento claro para si mesmo e mantenha-o. Nao € recomendéavel apostar
dinheiro que ndo pode permitir-se perder. Seja responsavel e tenha sempre em b bet mente que
a maioria das apostas acaba por ser perdida.

3. Entenda as chances: familiarize-se

As casas de apostas esportivas costumam apresentar as suas probabilidades de forma diferente,
por isso, é importante entender como as leituras funcionam. Leia a secgéo de ajuda da b bet casa
de apostas escolhida para se familiarizar com a forma como as probabilidades sédo determinadas
e como elas podem ajudéa-lo a tirar proveito da b bet aposta.

4. Especialize-se: concentre-se em b bet um dnico esporte

Especializando-se em b bet um unico esporte, pode aprofundar o seu conhecimento e tornar-se



mais experiente em b bet relacdo as apostas nessa area especifica. Isso pode ajuda-lo a tomar
decisGes mais informadas e aumentar as suas chances de ganhar.

5. Estratégia de aposta: concentre-se em b bet tipos
especificos de apostas

Ha diferentes tipos de apostas esportivas disponiveis, como apostas simples, multiplas,
sobre/abaixo, etc. Concentrar-se num determinado tipo de aposta pode ajuda-lo a tornar-se mais
experiente e aumentar as suas chances de ganhar dinheiro.

6. Mantenha as emocdes em b bet xeque: permaneca
objetivo

As apostas podem ser emocionantes, especialmente se forem realizadas em b bet directo. No
entanto, é importante manter a calma e permanecer objetivo. Nao se deixe levar pelas emocoes,
e always considere as suas opc¢oes cuidadosamente antes de fazer uma aposta.

7. Encontre as melhores probabilidades: verifiqgue em b bet
redor

N&o se esqueca de comparar as probabilidades entre diferentes casas de apostas esportivas. As
diferencas nas probabilidades podem significar uma grande diferenca no montante que pode ser
ganho ou perdido.
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Royal flush\n\n The royal flush is the best hand available in poker. It features five consecutive
cards, all of the same suit, in order of value from 10 through to ace.

b bet

A common "house rule" in some places is that a player may not replace more than three cards,
unless they draw four cards while keeping an ace (or wild card). This rule is useful for low-stakes
social games where many players will stay for the draw, and will help avoid depletion of the deck.
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