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Tratando a lesões e doenças relacionadas ao sistema anal: a
profissão de um especialista

Eu gano a minha vida lidando com  burros. Geralmente, eles estão ligados a pessoas agradáveis
que procuram ajuda para uma variedade de problemas comuns que causam dor  ou
constrangimento. Muitos de meus pacientes são jovens e LGBTQ+, precisando de alívio de
lesões causadas por sexo anal indevidamente  executado ou tratamento para DSTs anais. No
entanto, também vejo frequentemente pessoas de todos os gêneros e orientações sexuais que 
procuram ajuda para condições causadas por constipação, parto e mesmo técnicas indevidas de
musculação.
Eu vejo danos causados por limpeza excessiva  com papel higiênico áspero, ou erupções ou
irritações causadas por overuse de pães de lã úmidos. Eu conheço pessoas que  sofrem de
hemorroidas, que ficam assustadas quando veem sangue inexplicável no vaso sanitário. Eu falo
com pacientes que simplesmente não  se sentem sexy devido a cabelos indesejados ou
pigmentação irregular.
No geral, uma coisa parece ser verdadeira universalmente: ninguém se sente  feliz, saudável ou
bonito se o seu traseiro não estiver feliz, saudável e bonito. É por isso que faço –  dar a pessoas
a b bet felicidade, saúde e confiança b bet si mesmas de volta, um traseiro de cada vez.

É possível  defecar de forma incorrecta?

A maioria de nós adotou técnicas incorrectas de defecação quando éramos crianças. Os pais
ocidentais geralmente sentam  seus filhos no vaso sanitário e mantêm-nos lá por longos períodos
de tempo, entretendo-os com histórias e canções dia após  dia, até finalmente, sucesso! Toda a
casa se regozija!
Frequentemente, o hábito de ler no vaso sanitário fica. Alguns de vocês  provavelmente
cresceram com prateleiras ou estantes de revistas perto do vaso sanitário. Você pode ter
lembranças de seus pais ou  mesmo colegas de trabalho entrando no banheiro com um jornal
debaixo do braço. Mesmo antes de smartphones, a maioria de  nós tratava o tempo de defecação
como tempo de leitura premium. E isso é um problema, porque não é bom  gastar tanto tempo no
vaso sanitário.
Comportamento incorrecto Impacto negativo

Ler no vaso sanitário
Passar muito tempo no vaso sanitário pode resultar b bet hemorroidas 
dolorosas, inchaço e desgarros.

Forçar a defecação Forçar a defecação pode causar lesões e desconforto.
Usar café ou cigarros para
estimular a defecação

O  corpo pode se tornar dependente dessas substâncias para defecar, o que
diminui o movimento normal do intestino.

Como defecar corretamente?

Aqui está  o que fazer: quando você sentir a ur
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 Nascida b bet Stockport b bet 1968, Yvette Fielding é uma apresentadora de TV e atriz. A
carreira dela começou no drama  cômico infantil Seaview, antes de ser contratada para o Blue
Peter, tornando-se a apresentadora mais jovem de todos os tempos  aos 18 anos. Com o marido
Karl Beattie, ela fundou a Antix Productions e criou a Most Haunted, um show  de investigações
paranormais vendido para mais de 90 territórios b bet todo o mundo. Autora de livros juvenis e
romances, b bet  memória, Scream Queen, está agora disponível.

Uma jovem Yvette Fielding b bet 1981 e 2024

b bet Yvette  Fielding b bet 1981 e 2024. aposta não correspondida betfair grafia posterior: Pål
Hansen. Estilização: Andie Redman. Cabelo e maquiagem: Alice Theobald no Arlington Artists. 
Imagem de arquivo: cortesia de Yvette Fielding
 Nascida b bet Stockport b bet 1968, Yvette Fielding é uma apresentadora de TV e atriz. A
carreira dela começou  no drama cômico infantil Seaview, antes de ser contratada para o Blue
Peter, tornando-se a apresentadora mais jovem de todos  os tempos aos 18 anos. Com o marido
Karl Beattie, ela fundou a Antix Productions e criou a Most Haunted,  um show de investigações
paranormais vendido para mais de 90 territórios b bet todo o mundo. Autora de livros juvenis e 
romances, b bet memória, Scream Queen, está agora disponível.

A carreira de Yvette Fielding: de Seaview a Blue Peter e  além

A carreira de Yvette Fielding começou no drama cômico infantil Seaview, onde ela interpretou
Sandy Shelton.  Depois de Seaview, ela foi contratada para o Blue Peter, um dos programas de
TV infantis mais antigos e famosos  do Reino Unido, onde ela se tornou a apresentadora mais
jovem de todos os tempos aos 18 anos. Após b bet  passagem pelo Blue Peter, Yvette e seu
marido, Karl Beattie, fundaram a Antix Productions e criaram a Most Haunted, um  show de
investigações paranormais que se tornou um sucesso mundial.

Yvette Fielding como autora

Além de  b bet carreira na TV, Yvette Fielding também é autora de livros juvenis e romances. Seu
livro mais recente, Scream Queen,  é uma memória que conta b bet vida e carreira.
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