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Para alguns, planos para onde voar e ficar esperando um vislumbre do ultimo eclipse solar total
nos Estados Unidos contiguos até 2044 estdo aviator site de apostas vigor ha meses ou
mesmo anos.Para outros o conceito de que este evento ndo deve ser perdido pode estar apenas
comecando a amanhecer As pessoas dos dois campos sao lutando - levando-se na escalada
custos?e preocupacdes meteoroldgicas — tomar decisdes sobre como tentar ver os Eclipses no
final da hora!

O caminho total do eclipse solar - onde a lua blogueia completamente o rosto da luz sol- se
estende por porgdes de 13 estados dos EUA, bem como partes no Canada e México. Mas a
medida que as ultimas previsdes meteoroldgicas ameagam lancar uma chave na forma das
nuvens aviator site de apostas grande parte deste trajeto; A melhor aposta para ver esse
Eclipse sera permanecer mével com seus planos"”, disse Mark Littmann coautora principal:
"Totalidade Norte Americana”.

"Vai ser preciso dedicagédo neste momento", disse Littmann. “Cerca de 31 milhdes pessoas vivem
no caminho da totalidade e milhares, bilhdes ou centenas vao estar empurrando para o trajeto do
total - dirigindo por uma hora duas horas como também voando dentro.”

Crescendo das raizes: como lidar com o crescimento do
cabelo tinturado

Héa frequentemente uma fase incbmoda ao crescer a cor do cabelo. Leva quatro a cinco meses
para obter alguns centimetros de crescimento nas raizes, mas o estilista celebridade Michael
Douglas diz: "E o melhor jeito de fazer crescer a cor, a0 mesmo tempo aviator site de apostas
gue as pontas do cabelo tinturado sao recortadas regularmente”. Se vocé odeia as raizes, tente
um po de raiz aviator site de apostas vez de um spray; eles duram mais tempo e ndo sao tao
secantes.

Se - como Sarah Jessica Parker - vocé preferir seguir a rota da coloragéo, Douglas sugere o
envelhecimento cinza: "Ter destaques finos e sutis ou balayage € uma 6tima maneira de mesclar
0S cinzas com a cor base, e algumas mechas destacadas iluminadas ao redor do rosto
iluminardo o rosto. Apos o cabelo ter sido descolorido, vocé pode achar que as mechas cinza
comegam a ficar um pouco avermelhadas, devido ao esmaecimento do toner, mas um shampoo
tonificante roxo pode ajudar.”

Se vocé optar pela rota sem decolorante, estilize o cabelo de novas maneiras, alterando as
partidas ou procurando acessorios para cabelo, ndo para cobri-lo, mas para que ainda desfrute de
estiliza-lo. A Anthropologie tem uma 6tima selecgao.

Independentemente da rota escolhida, os tratamentos de condicionamento profundo sao cruciais,
assim como a protecao contra a luz UV e o cloro. Mas ter raizes ndo é vergonhoso; confira Andie
MacDowell e Jamie Lee Curtis, que estdo navegando nessa transicdo maravilhosamente.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com
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