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conteudo:
Espanalidera la lista de los 50 mejores restaurantes del
mundo para 2024

Cualquier duda sobre si Espafia sigue siendo el centro de la gastronomia fina mundial puede
haber desaparecido con la revelacion de la lista de los 50 mejores restaurantes del mundo para
2024.

Seis restaurantes espafioles figuran en la lista, tres de ellos entre los cinco primeros.

Disfrutar (Barcelona, Espafa) - Primer Lugar

El restaurante Disfrutar de Barcelona, propiedad de los chefs Oriol Castro, Eduard Xatruch y
Mateu Casanas, se alzé con el primer puesto. El trio se conocié mientras trabajaba en el
legendario El Bulli y ofrece platos imaginativos y juguetones ejecutados con maestria técnica.

Asador Etxebarri (Atxondo, Espafia) - Segundo Lugar

El Asador Etxebarri de Atxondo, cerca del puerto esparfiol de Bilbao, ocup6 el segundo lugar.
Bajo la direccién del chef Victor Arguinzoniz, es famoso por ofrecer barbacoas que destacan la
calidad de los ingredientes, como el langostino rojo de Palamés simplemente a la parrilla 'y
servido por si solo.

Paris y Bangkok empatan en el primer lugar

Paris y Bangkok empatan en el primer lugar con cuatro restaurantes cada uno en la lista. Gaggan
Anand, en el noveno lugar, es la mejor entrada de Bangkok.

Estados Unidos con dos restaurantes en la lista

El pais anfitrion, Estados Unidos, tiene dos restaurantes en la lista: Atomix en la ciudad de Nueva
York y SingleThread en Healdsburg, California.

La lista de los 50 mejores restaurantes del mundo

Posicion Restaurante Ciudad
1 Disfrutar Barcelona, Espafa



2 Asador Etxebarri Atxondo, Espafa
3 Table by Bruno Verjus Paris, Francia

4 Diverxo Madrid, Espafia
5 Maido Lima, Peru

Deixando os fones de ouvido de lado: uma experiéncia de
conscientizacéao

Hoje aviator betmotion dia, sair de casa sem os fones de ouvido conectados ao meu
smartphone me causava ansiedade. Qualquer periodo de tempo, seja um breve passeio a loja ou
uma longa viagem de transporte publico, me deixava nervoso se tivesse que me contentar com
apenas 0s meus proprios pensamentos e 0 barulho da cidade.

Essa relacdo quase compulsiva com meus fones de ouvido passou despercebida para mim até o
inicio deste ano, quando um amigo, o artista de som ambiente Lance Laoyan, me chamou a
atencdo para o fato de que os fones de ouvido ndo apenas nos desconectam da poluicdo sonora,
mas também nos mantém distraidos sob o pretexto de ajudar a nos concentrarmos. Essa
conversa me fez refletir sobre a omnipresenca dos fones de ouvido aviator betmotion nossa
cultura e sobre o0 pouco que prestamos atencao a isso.

Em Manchester, onde moro, € raro ver alguém no centro da cidade sem fones de ouvido.
Ciclistas, passageiros de 6nibus, corredores, todos eles. Em 2024, de acordo com uma pesquisa
da Statista, 30 milhdes de pessoas usavam fones de ouvido, a maioria deles fones de ouvido
intra-auriculares Bluetooth, como os AirPods da Apple. Até 2027, é previsto que metade de nés
possua fones de ouvido, a maioria entre 25 e 45 anos. Seja musica, podcast ou livro falado,
muitos de nds optam por sintonizar aviator betmotion quase tudo, menos no mundo ao NO0Sso
redor quando estamos fora de casa, mas cada vez mais questiono o porqué disso.

Portanto, aviator betmotion abril, decidi abandonar meus fones de ouvido por um més, aviator
betmotion busca de uma maior consciéncia de meus arredores e de minha relagdo com eles —
qgue é dependente, para dizer o minimo. Eles estavam intrincadamente ligados a minha rotina
diaria. Tirar a lixeira, fazer exercicios, lavar lougas, escrever, comer almoco, tentar dormir. A
Unica vez aviator betmotion que vivi sem eles foi quando a bateria morreu. Era — e significa
nunca — por escolha propria. A ansiedade que se seguiu, até que pudesse recarrega-los, deveria
ter me dito que, no minimo, estava habituado a eles.

A histdoria dos fones de ouvido

Obviamente, as coisas nunca foram assim. A Sony langou o revolucionario Walkman aviator
betmotion 1979, o primeiro dispositivo de escuta pessoal do mundo. Ele veio com fones de
ouvido leves e parecia um milagre que a musica agora fosse portatil; que vocé pudesse andar por
ai envolvido aviator betmotion aviator betmotion prépria paisagem sonora montada a mao. Os
fones de ouvido, neste sentido, sdo acutamente geracionais, cada um mais sedutor e adictivo do
gue o ultimo: a Geracédo X teve seus Walkmans; os milenaristas, seus adorados leitores de MP3 e
iPods, que digitalizaram a experiéncia de escuta pessoal, tornando-a ainda mais facil de ouvir
gualquer coisa, aviator betmotion qualquer lugar, aviator betmotion qualquer hora. A Geracéo
Z — minha geracao — foi amamentada com o smartphone e servicos de streaming. O atrativo de
ouvir algo além do mundo ao nosso redor nunca foi mais forte.

A invencdo do Walkman n&o apenas alterou como 0s seres humanos escutam a musica; ele
mudou como interagimos com NnosSso ambiente, com outras pessoas e consigo mesmos. Foi um
ponto de virada monumental e, apesar dos estudos que mostraram que o uso de fones de ouvido
esta acelerando a perda auditiva e até causando mais colisdes de transito devido as pessoas
distraidas, ninguém parece estar questionando isso.



O porqué do uso de fones de ouvido

Uma pessoa que esta estudando de perto noss
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