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Estou tão animado para compartilhar essas receitas com você do meu novo livro, The Green
Cookbook. Eles são perfeitos pra  fins de semana preguiçosos entre amigos porque todos eles
podem ser preparados principalmente antecipadamente compartilhamento da multidão e
deixando-o um  pouco mais leve antes que seus convidados cheguem - é o mínimo esforço
máximo receita sabor Para uma fimde final  escaldante: a melancia masala chaat masalomelina;
O erval à noite aviator bet burrata ou parrogranate (es), grade
Salada de melancia, tomate e  pepino com sabor a masala ( betnacional copa do mundo acima)
Esta salada fácil é inspirada aviator bet uma das Ruby Tandoh's - comemos versões dela 
repetidas através de um verão ridiculamente quente, enfrentando 35C na cozinha para pegar a
melancia e pepino antes da retirada  ao salão sentar-se à frente do fã. Chaat masala É o meu
ingrediente favorito: ele lhe dá sacos sabor tudo  numa mistura temperosa blend (comida
comum). Sirva junto dum churrasco ou como parte duma seleção dos pratos que partilham os 
mesmos alimentos!

Há ansiedade no acampamento da Inglaterra

As duas apresentações da Inglaterra no Euros ainda não corresponderam às expectativas de
todos. No  entanto, é importante ressaltar que os experimentos de Gareth Southgate ainda não
custaram muito, pois aviator bet equipe lidera o grupo  com um jogo para jogar, mas com muito
espaço para melhoria.
As melhores equipes são equilibradas e eu não acho que  a Inglaterra tenha encontrado esse
equilíbrio. A vitória sobre a Sérvia e o empate contra a Dinamarca devem servir de  despertar
para os jogadores e para a gestão antes que seja tarde demais para corrigir os problemas. A
partida de  terça-feira contra a Eslovênia é uma oportunidade para preparar a equipe para as
fases eliminatórias. Uma vitória dominante dará impulso,  ritmo e reconstruirá a confiança. Se a
Inglaterra não vencer, ela pode terminar aviator bet segundo no grupo e enfrentar a  Alemanha
na última 16 ou mesmo terminar aviator bet terceiro.

Um novo esquema pode ser a solução

Estou confiante de que quase todos  teriam escolhido a mesma equipe inicial de Southgate nos
dois primeiros jogos porque queremos os melhores jogadores aviator bet campo –  mas isso não
sempre cria a melhor equipe. Se o equilíbrio e a dinâmica não estiverem certos, um dos
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jogadores  de topo pode precisar ser sacrificado por alguém que possa ajudar o time.
Southgate tem jogadores versáteis e adaptáveis, o que  ajudará quando as mudanças forem
necessárias. Acredito que um mudança de formação seria ideal à medida que ele procura
balancear  a equipe. Um sistema 5-2-1-2 pode fornecer a estrutura necessária para tirar o
máximo dos disponíveis.
A Inglaterra é melhor com  uma defesa de cinco e tem sido por algum tempo. Eu moveeria Kieran
Trippier para lateral-direito e Bukayo Saka para  a esquerda, com Kyle Walker, John Stones e
Marc Guéhi como zagueiros centrais. Essa quinteto oferece muita velocidade e experiência.
Estou  certo de que muitas pessoas ficariam preocupadas aviator bet movimentar Saka de
aviator bet posição preferida mais para cima na direita, onde  ele impressionou por clubes e país,
mas ele já atuou como lateral antes e teria a licença de ser praticamente  um extremo. A
presença de Trippier permitiria fluidez na defesa. Ele recuará quando Saka estiver mais acima,
garantindo solidez e  estrutura.
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