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Fazendo bolos: bolo de macga e canela no Air Fryer

Quando se trata de assar, as pessoas geralmente se baseiam atletico goianiense x coritiba
palpites receitas. Muitos bolo sao feitos de forma automatica desta forma, mas usar um assador
de ar nos trouxe de volta as bases. Hoje, a receita, que esta entre um pudim e um bolo, foi um
bom exercicio para entendermos nossa nova peca de cozinha, conferindo regularmente enquanto
cozinha para entender como o assador de ar funciona como uma ferramenta para assar. O
resultado é delicioso!

Espero que a receita de hoje, bolo de macé e canela no assador de ar, Ihe seja util. Vocé pode
deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo atletico goianiense x coritiba palpites fatias
soltas, mas ele esta no seu melhor fresco do assador de ar, quando as macas ainda estao
guentes, a massa um pouco pegajosa e as groselhas cheias e sucosas. Isso significa servir com
colheres atletico goianiense x coritiba palpites vez de cortar o bolo (nunca é uma ma ideia), e
tigelas atletico goianiense x coritiba palpites vez de pratos (também).

Tempo de preparo e cozimento

- 15 minutos de preparo
. 20 minutos de cozimento

Rendimento
4 porcdes
Ingredientes

- 80g de acucar granulado

- 60ml de azeite de oliva

-1ovo

- 1 maga , com casca, sem sementes e cortada atletico goianiense x coritiba palpites
pequenos pedacos

- 80g de farinha de trigo integral

- %2 colher de ch& de canela atletico goianiense x coritiba palpites p6

- %2 colher de ch&a de fermento atletico goianiense x coritiba palpites po

- Uma pitada de sal

- Raspas finas de 1 laranja ou limao

- 30g de groselhas secas

- Manteiga , para untar



Para servir (opcional)

- Creme de baunilha gelado
- Creme de leite duplo

Coloque o acgucar e o azeite atletico goianiense x coritiba palpites um recipiente e, com um
pequeno laminador de mé&o, misture para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta
homogénea, atletico goianiense x coritiba palpites seguida, adicione todos os demais
ingredientes, exceto a manteiga e misture bem para combinar.

Unte levemente uma pequena forma redonda que caiba no compartimento do seu assador de ar
- ndés usamos uma de 19 cm de diametro. Transfira a mistura para a forma untada, e use uma
espatula para nivelar a superficie uniformemente.

Defina o assador de ar para fungéo assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o
compartimento para verificar se ndo esta escurecendo demais - a superficie deve ficar marrom
escuro (se preferir mais claro, cubra a superficie com um pedaco pequeno de aluminio e assar
por mais 7 minutos a 160C com a fungéo assar).

Servir 0 bolo quente com uma boa colher de creme de baunilha gelado e um pouco de creme de
leite para encher.

Policia do Quénia Dispara Tiros atletico goianiense x
coritiba palpites Demonstrantes atletico goianiense x
coritiba palpites Nairebi

A policia do Quénia disparou tiros reais contra manifestantes atletico goianiense x coritiba
palpites Nairebi na terca-feira, enquanto o descontentamento crescia contra um controverso
projeto de lei financeira que desencadeou protestos generalizados.

Uma equipe testemunhou as cenas perturbadoras e observou dois corpos iméveis no chao. O
mastro cerimonial também foi roubado do Parlamento do Quénia, a medida que os manifestantes
invadiam a assembleia durante protestos antifiscais que se transformaram atletico goianiense x
coritiba palpites violéncia.

O mastro, como descrito no site governamental queniano, "é um pau altamente ornamentado de
metal, madeira ou outros materiais, carregado por um Mace-bearer ou colocado diante de
soberanos ou outras autoridades superiores; atletico goianiense x coritiba palpites ceriménias
civicas ou diante de uma assembleia respeitavel para simbolizar a autoridade."

Os legisladores quenianos que estavam no edificio do parlamento escaparam por um canal
subterraneo, relatou afiliada NTV Kenya.

De acordo com a NTV Kenya, os legisladores foram evacuados a medida que a policia
enfrentava os manifestantes, fugindo para o prédio governamental vizinho de Bunge Towers.

Manifestacdes contra Impostos Propostos no Quénia

Anteriormente na terca-feira, Auma Obama, a meia-irma do ex-presidente dos Estados Unidos,
Barack Obama, foi atingida a gas lacrimogénio pela policia durante uma entrevista ao vivo,
enguanto protestava contra o projeto de lei.

"Eu ndo consigo ver mais, estamos sendo atingidos a gas lacrimogénio”, disse Obama atletico
goianiense x coritiba palpites imagens dramaticas capturadas por uma equipe no local.
Obama, ativista queniano-britanico, estava falando com o atletico goianiense x coritiba
palpites 's Larry Madowo ao lado de um grupo de jovens manifestantes quando o grupo foi
atingido atletico goianiense x coritiba palpites Nairebi.

O Quénia esta agarrado por protestos nacionais contra impostos propostos, culminando atletico
goianiense x coritiba palpites um "total de encerramento” do pais.



As manifestacoes, desencadeadas pelo Projeto de Lei do Orgcamento de 2024, viram cidadaos se
mobilizarem sob a bandeira de "7 Dias de Furia", a medida que a nagdo enfrenta mais dias de
agitagao.

"Estou aqui porque veja o que esta acontecendo. Jovens quenianos estdo demonstrando por
seus direitos. Eles estdo demonstrando com bandeiras e cartazes", disse Obama.

O presidente William Ruto disse que deseja se engajar atletico goianiense x coritiba palpites
didlogo com os manifestantes e que esta "orgulhoso" deles. No entanto, as forcas de seguranca
foram acusadas de sequestrar personalidades proeminentes do Quénia, especialmente aquelas
com grande namero de seguidores nas redes sociais.

A Anistia Internacional do Quénia disse que esta investigando o paradeiro de até 12 pessoas que
foram "sequestradas na meio da noite" antes das manifestacdes planejadas de terca-feira.

A lista inclui blogueiros, criadores de conteudo, defensores dos direitos humanos, um médico e
um funcionario do parlamento, disse o diretor executivo da Anistia Queniana, Irng Houghton, a
atletico goianiense x coritiba palpites .

"Estamos horrorizados com algumas das testemunhas que ouvimos nas ultimas 24 horas. Temos
cerca de 12 pessoas desaparecidas que foram levantadas, atletico goianiense x coritiba
palpites muitos casos, por pessoas vestidas ou ndo vestidas com uniformes", disse Houghton,
acrescentando que eles nao receberam assisténcia legal e suas familias ndo sabem de seus
paradeiros.

"Agora estamos vendo ndo apenas sequestros, mas desaparecimentos”, disse.
A atletico goianiense x coritiba palpites ja se aproximou da policia queniana atletico
goianiense x coritiba palpites busca de comentérios.

As manifestacdes ocorrem a medida que a posicdo do Quénia ganha destaque global como o
presidente dos EUA, Joe Biden, designou o pais como "aliado importante ndo pertencente a
OTAN" na segunda-feira, marcando a primeira vez que uma nacéo da Africa subsaariana
recebeu este status.

Em maio, Biden anunciou atletico goianiense x coritiba palpites decisédo de elevar o Quénia
para este status enquanto recebia o presidente Ruto na Casa Branca para uma visita de Estado
grandiosa, celebrando 60 anos de relagdes diplomaticas entre as duas nacgdes.

A atletico goianiense x coritiba palpites 's Catherine Nicholls contribuiu para este relatorio.
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