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Cédrine Kerbaol conquista a primeira vitória na história do
Tour de France Femmes

Cédrine Kerbaol garantiu a  primeira vitória de uma ciclista francesa no Tour de France Femmes
moderno, com um ataque ousado a 15 km do  final asia online casino Morteau, subindo para o
segundo lugar no classificação geral, com duas etapas de montanha ainda por disputar. 
"Primeira vitória francesa no Tour de France Femmes, é algo super legal," disse Kerbaol após a 
vitória na sexta etapa. "Espero que dê muita motivação para a próxima geração. É o que estou
pensando." O feed  de mídia social de asia online casino equipe, Ceratizit-WNT, foi mais
sucinto. "Santa mãe!" exclamou.
 O caminho para o sucesso de Kerbaol foi preparado por um ataque inicial da ciclista local,
Juliette Labous, que competia  nas estradas de asia online casino juventude. No entanto,
Labous estava muito marcada pelas favoritas para escapar, enquanto Kerbaol não estava e  ela
se descolou no topo da última subida, a Côte des Fins.
Na descida sinuosa  para Morteau, a ciclista de 23 anos da Bretanha largou asia online casino
última companheira, arriscou tudo e aumentou a vantagem, correndo  ao longo dos bancos do rio
Doubs, antes de subir sozinha até a linha de chegada na Avenue Charles de  Gaulle.
A defensora do título, Demi Vollering, ferida após cair perto do final da etapa  cinco asia online
casino Amneville, recuperou-se de seu revés e chegou no grupo perseguidor, junto com a líder
da corrida, Kasia Niewiadoma  do Canyon-SRAM.
Após a chegada, Niewiadoma parecia calma com o fato de Vollering não ter  sido totalmente
testada apenas 24 horas após asia online casino queda de alta velocidade.
Kasia Niewiadoma, usando o  maillot amarelo, no caminho para Morteau.aposta na
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"Todo o pelotão está se concentrando nas duas  últimas etapas," disse Niewiadoma, "porque elas
são as mais crucial

Unicef: 1 niño de cada 4 en el mundo tiene una dieta
restrictiva que puede dañar su crecimiento y desarrollo

Un  nuevo informe de Unicef revela que uno de cada cuatro niños en el mundo tiene una dieta tan
restrictiva que  es probable que afecte su crecimiento, desarrollo cerebral y posibilidades de
supervivencia.
Muchos de estos niños viven en áreas designadas por  la ONU como "puntos calientes del
hambre", como Palestina, Haití y Mali, donde se espera que la situación alimentaria empeore  en
los próximos meses.
El primer informe de Unicef sobre la alimentación de niños menores de cinco años encontró que
aproximadamente  181 millones de niños de casi 100 países consumen, como máximo, solo dos
grupos de alimentos al día, típicamente leche  con un alimento rico en almidón como arroz, maíz
o trigo.
Esto cumple con los criterios de "pobreza alimentaria grave" y  significa que son "niños que viven
al borde", dijo Catherine Russell, directora ejecutiva de Unicef.
"Esto puede tener un impacto negativo  irreversible en su supervivencia, crecimiento y desarrollo
cerebral", dijo. "Los niños que consumen solo dos grupos de alimentos al día,  por ejemplo, arroz
y un poco de leche, tienen hasta un 50% más de probabilidades de experimentar formas graves
de  malnutrición".
Los países con niveles más altos de pobreza alimentaria grave también tienden a tener niveles
más altos de retraso en  el crecimiento, donde los niños son significativamente más bajos de lo
esperado para su edad.

Causas de la pobreza alimentaria grave

Las  secuelas de la pandemia de Covid-19, los conflictos y la crisis climática son algunas de las
causas de los precios  altos de los alimentos, según el informe, publicado el jueves. Sin embargo,
el ingreso del hogar no es el único  conductor de la calidad de la dieta, con niños de hogares más
ricos en algunos países también en pobreza alimentaria  grave debido a una predominancia de
alimentos no saludables y no nutritivos, y una falta de conocimiento de los padres  sobre qué
debe ser una dieta saludable.
Mientras que menos del 10% de los niños en situación de pobreza alimentaria grave  consumen
frutas y verduras, y menos del 5% consumen carne, aves de corral y pescado, las comidas
rápidas y las  bebidas azucaradas se comercializan agresivamente y se están "arraigando" en las
dietas de muchos de ellos, según el informe.

Mejora en  algunas regiones y países

Aunque el progreso mundial hacia la mejora de las dietas de los niños es lento, algunas regiones 
y países han mostrado mejoras - en África occidental y central, la pobreza alimentaria grave de
los niños cayó del  42% al 32% en la última década.
Sin embargo, dijo que los conflictos y los choques climáticos están intensificando el problema, 
especialmente en entornos frágiles. En Somalia, donde sequías recurrentes seguidas de
inundaciones, más del 80% de los cuidadores dijeron que  su hijo había pasado un día entero sin
comer.
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phrasal verb\n\u : to find a place for (someone or something) in a schedule, plan, etc.
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