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Uma das sagradas Três Irmã de dietas indígenas norte e centro-americanas, é reverenciada
como um deus na cultura mesoamericana –e  estimada no Reino Unido {k0} grande parte para a
granel fora sanduíche do Atum.
Talvez seja desrespeitoso, mas não é uma  planta que cresceu muito aqui – pelo menos para
consumo humano - até relativamente recentemente. Por isso só há pouco  tempo atrás e por isto
ainda estamos a par do quê fazer com o material de forma rápida: além da  {k0} colocação numa
batata cozida ou queimando-a no churrasco; se quiser expandir seu repertório este favorito na
Nova Inglaterra final  deste verão será um excelente meio {k0} extrair sabor máximo dos seus
dentes ao mínimo risco possível!
Sopa versus sopa de  chuveta  
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Uma das sagradas Três Irmã de dietas indígenas norte e centro-americanas, é reverenciada
como um deus na cultura mesoamericana –e  estimada no Reino Unido {k0} grande parte para a
granel fora sanduíche do Atum.
Talvez seja desrespeitoso, mas não é uma  planta que cresceu muito aqui – pelo menos para
consumo humano - até relativamente recentemente. Por isso só há pouco  tempo atrás e por isto
ainda estamos a par do quê fazer com o material de forma rápida: além da  {k0} colocação numa
batata cozida ou queimando-a no churrasco; se quiser expandir seu repertório este favorito na
Nova Inglaterra final  deste verão será um excelente meio {k0} extrair sabor máximo dos seus
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Uma das sagradas Três Irmã de dietas indígenas norte e centro-americanas, é reverenciada
como um deus na cultura mesoamericana –e  estimada no Reino Unido {k0} grande parte para a
granel fora sanduíche do Atum.
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Talvez seja desrespeitoso, mas não é uma  planta que cresceu muito aqui – pelo menos para
consumo humano - até relativamente recentemente. Por isso só há pouco  tempo atrás e por isto
ainda estamos a par do quê fazer com o material de forma rápida: além da  {k0} colocação numa
batata cozida ou queimando-a no churrasco; se quiser expandir seu repertório este favorito na
Nova Inglaterra final  deste verão será um excelente meio {k0} extrair sabor máximo dos seus
dentes ao mínimo risco possível!
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