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Dez ucranianos mantidos prisioneiros por anos pela Russia foram libertado com a mediacdo do
Vaticano, anunciou o presidente Volodymyr Zelenskyy na sexta-feira.

Gary Player, aos 88 anos, compartilha os segredos da
juventude enquanto atua como Starter Honorario no Masters

Gary Player, aos 88 anos, mostrou arbety games exuberancia juvenil ao acertar um drive
impressionante no inicio do 88° Masters, realizado no Augusta National Golf Club.

O campeéo do Masters de 1961, 1974 e 1978 juntou-se a outros dois icones do golfe, Jack
Nicklaus e Tom Watson, como starters honoréarios do torneio, cumprindo o papel pela décima
sexta vez.

ApOs atrasos causados por mas condi¢des climaticas, um grande namero de espectadores se
reuniu para acompanhar o ato ceremonial realizado pelos trés tetracampedes.

Player bateu um canhao ao tee pelo golpe inaugural, comentando ao falar aos outros dois
jogadores que ele tinha dificuldade arbety games encaixar a bola, antes de despachar
suavemente a bola pelo fairway.

Apés aplaudir o tiro com o famoso chute de celebragéo, Player retornou ao clube para
compartilhar os segredos de arbety games quase eterna juventude.

Amante da vida e do esporte, Player acredita que arbety games alegria por viver e por seu
oficio s@o essenciais arbety games longevidade.

Em uma consulta com um gerontélogo indiano especialista arbety games envelhecimento da
populacdo idosa, Player recebeu uma série de conselhos para uma vida longa, incluindo o habito
de tomar banhos gelados, controlar arbety games alimentagdo e desfrutar dos menores
prazeres da vida.

Esse regime saudavel mantém Player ativo até hoje; mesmo tendo jogado arbety games ultima
Masters arbety games 2009, depois de ter participado por 52 ocasides, o0 jogador tem a intencao
de se manter arbety games grande forma atlética.
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