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Descobrindo na minha quarta decada que tenho TDAH foi
um pouco como imagino que o Tarzan se sentiu quando
descobriu 1 que era humano e ndo um chimpanzé.

Por anos, ele deve ter se perguntado por que era tao diferente dos 1 outros chimpanzés. Por que
precisava usar uma corda app lampions bet com vez de seus bracos para balancar de arvore
app lampions bet com arvore? Por 1 que preferia comer bagas app lampions bet com vez de
termitas e por que, mesmo gue outro chimpanzé sacudisse seu rabo nele, ele 1 ndo ficava
excitado.

Eu sei como se sente quando as pessoas ao seu redor pensam que vocé nao esté fazendo as 1
coisas de app lampions bet com maneira apenas para ser chato. "Se vocé aplicasse 0 mesmo
foco app lampions bet com balancar de galhos que no 1 fazendo coisas com as maos, vocé nao
estaria tdo atrasado", seus professores de chimpanzé devem ter dito, enquanto ele esculpia 1
madeira para fazer um conjunto de talheres.

Como tantos de nos que somos diagnosticados com nossas diferencas na idade adulta, o 1
Tarzan deve ter se frustrado app lampions bet com nédo poder fazer o que seus colegas
pareciam encontrar tao facil. O TDAH afeta 1 minhas funcdes executivas; meu cérebro tem niveis
mais baixos dos neurotransmissores norepinefrina e dopamina. Para mim, isso significou ter
problemas 1 massivos app lampions bet com regular emocdes. Meus filhos viram mais de meus
ataques de raiva do que eu vi dos deles.

Uma deficiéncia 1 app lampions bet com meu ganglio basal (uma parte do cérebro e néo,
surpreendentemente, um prato de massa) significa que meu cérebro encurta. 1 Ele ndo se
comunica efetivamente com outras partes do cérebro, o que pode levar a uma completa falta de
atencédo 1 se algo ndo estiver me agarrando o interesse e sacudindo-o, juntamente com
impulsividade, quando ndo posso sempre avaliar os prés 1 e os contras de pintar meu teto de
rosa brilhante antes de realmente fazé-lo.

As pessoas frequentemente consolam aqueles de n6s 1 com um diagnéstico tardio, que estamos
olhando para um rastro de destruic&o, dizendo "mas € isso que te faz criativo. 1 E o que te faz
quem tu és." N&o estou sempre certo disso. E verdade, uma grande porcentagem de aqueles 1
qgue ganham a vida nas artes criativas tem TDAH. Mas também é verdadeiro que uma grande
porcentagem de aqueles na 1 prisdo faz. Ninguém os conforta dizendo brilhantemente "mas € o
gue te faz roubar carros!"

Diferencgas na Inibicéo

Um estudo dos psicélogos 1 Holly White e Priti Shah da Universidade de Michigan sugere que o
grande numero de criativos neurodivergentes pode ser porque 1 as pessoas com TDAH tém
"diferencas na inibicdo". Isso pode explicar como, como uma comediante, ser vaiado do palco
nunca 1 me desencorajou. Também pode explicar o tempo app lampions bet com que cantei
(Hey) Grande Ganancioso app lampions bet com um 6nibus lotado, completamente sébrio, para
1 incomodar alguém que estava ouvindo app lampions bet com musica alto.

Portanto, n6s somos tomadores de risco. O comportamento de risco aumenta os niveis 1 de

dopamina. Pode ser arte, pode ser roubar carros. Eu costumava desenhar e escrever nas
paredes da minha



Justin Timberlake se declara culpable de una semana dificil
en su primer concierto desde su arresto por conducir bajo
los efectos del alcohol

Justin Timberlake admitié que "ha sido una semana dificil" en su primer concierto desde que fue
arrestado y acusado de conducir bajo los efectos del alcohol.

El cantante de 43 afios de edad de Cry Me A River fue arrestado en Sag Harbor, un préspero
pueblo en los Hamptons en el estado de Nueva York, el martes después de supuestamente no
detenerse en una sefial de stop y no mantenerse en el carril derecho.

En videos ampliamente difundidos en las redes sociales, Timberlake se dirige a los fanaticos en
un concierto en Chicago el viernes por la noche.

Dijo: "Ha sido una semana dificil... Sé que a veces soy dificil de amar, pero sigues amandome y
yo también te quiero de vuelta".

El abogado de Timberlake dijo que estaba deseando "defender vigorosamente" al cantante en un
comunicado compartido con la agencia de noticias PA el miércoles.

La estrella de la musica, que se hizo famosa por primera vez como miembro del boyband 'NSync,
fue detenida el 18 de junio a las 12:37 am hora local después de que la policia lo viera "fallando
en detenerse en una sefal de stop debidamente publicada y fallando en mantener su carril de
viaje" mientras conducia un BMW 2025, segun un comunicado del departamento de policia de
Sag Harbor village.

Un oficial que detuvo a Timberlake describié sus ojos como "rojos y vidriosos" y dijo que "se
emitia un fuerte olor a bebida alcohdlica de su aliento”, segun el documento de acusacion.

"No podia dividir la atencion, tenia un habla lenta, estaba inestable al pie y realizé mal todas las
pruebas de sobriedad de campo normalizadas”, afirmaron los documentos.

Timberlake fue arrestado y retenido durante la noche hasta que fue acusado en el tribunal de
justicia de Sag Harbor village el martes por la mafana y luego liberado.

Su proxima fecha en el tribunal esta programada para el 26 de julio, dijo la oficina del fiscal de
distrito del condado de Suffolk.

Timberlake actuara en otro concierto en Chicago el sabado antes de dos conciertos en el Madison
Square Garden de Nueva York.

También viajara a las ciudades estadounidenses de Boston, Baltimore y Cleveland como parte de
su gira The Forget Tomorrow World Tour.

La gira europea, que comienza en Cracovia, Polonia, el 26 de julio, incluye actuaciones en
Birmingham y Manchester, asi como dos fechas en el O2 de Londres en agosto.

El ganador de un Grammy y actor, conocido por las peliculas The Social Network (2010) y
Friends With Benefits (2011), lanz6 su ultimo album en solitario, Everything | Thought It Was, en
marzo.
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