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Resumo:

app double blaze : symphonyinn.com lhe trara surpresas!

Descubra como incorporar um blazer em seu vestuario diério. Este artigo abordaréd o8 formas
criativas de combinar um blazer com diferentes roupas.

1. Com camiseta e jeans

Um visual descontraido, ideal para o dia a dia, pode ser obtido combinando um blazer com uma
camiseta branca e calgas jeans. Opte por calcas drigidas para dar um ar mais sofisticado ao
conjunto.

2. Sobre um vestido de cocktail

Surprise your guests with a daring combination by wearing a blazer on top of your favorite cocktail
dress. Play around with different styles and lengths to suit the occasion.

conteudo:

Esta semana, traigo dos opciones para la cena de la semana. En primer lugar, una versiéon
renovada de kedgeree que se prepara rapidamente y reemplaza los huevos hervidos
tradicionales con berenjenas asadas. El kedgeree fue la invencién de los britanicos en la India
colonial, pero se inspiré en khichuri, un plato mas antiguo de arroz y lentejas, por lo que aqui he
restaurado los granos en forma de dal de mungo y guisantes: un plato indio, adoptado por los
britanicos y cambiado de nuevo por un indio que vive en Gran Bretafia. El otro plato es un curry
de cordero ahumado que suelo hacer con anticipacidén durante el fin de semana: se congela
realmente bien y ofrece un recipiente de consuelo de especias picantes y ahumadas al que llegar
después del trabajo.

Kedgeree (arriba en la bet pix aplicativo )

Esta receta esta inspirada tanto en la khichuri bengali de mi madre como en el clasico kedgeree
britanico.

Preparacion: 10 min

Coccién: 30 min

Sirve: 4

1 berenjena

Aceite vegetal

¥ cucharadita de curcuma en polvo

Sal

2709 filetes de eglefino

150g dal de mungo

1509 cebollas castafias, peladas y picadas

25g de jengibre fresco, pelado y picado finamente
1 cucharadita de comino molido

1 cucharadita de cilantro en polvo

2759 arroz basmati

100g de guisantes congelados

50g de mantequilla sin sal

759 de pasas doradas

Corta la berenjena en trozos de 2% cm y colocalos en un tazon. Rocialos con una cucharada de
aceite, una pizca de curcuma y un par de pizcas de sal, y déjalos a un lado.


/br/-bet--pix-aplicativo-2024-08-02-id-8891.pdf

Tosta el dal de mungo en una olla grande a fuego medio, revolviendo constantemente, durante
unos ocho minutos, hasta que esté ligeramente tostado y huela a nueces, luego retira del fuego y
déjalo enfriar.

Calienta una cucharada de aceite a fuego medio, luego afiade las cebollas y frielas, removiendo,
durante 10 minutos, hasta que estén tiernas y doradas alrededor de los bordes. Afiade el jengibre,
las especias molidas, media cucharadita de curcuma y media cucharadita de sal, y cocina
durante otros dos minutos. Incorpora el arroz y el dal enfriado, vierte 600 ml de agua, luego sube
el fuego y lleva a hervir. Una vez que hierva, cubre con una tapadera, retira del fuego y deja que
el arroz se cueza al vapor durante 10 minutos.

Mientras tanto, pincela los filetes de eglefino con una pizca de aceite y espolvorea con una pizca
de curcuma y una generosa pizca de sal. Coloca las trozos de berenjenay el pescado en dos
bandejas para hornear diferentes, luego hornéalos a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 durante
10-12 minutos, hasta que las berenjenas estén doradas y el pescado cocido.

Mientras tanto, cocina los guisantes en agua hirviendo durante cuatro a cinco minutos. Una vez
gue el arroz esté listo, incorpéralos a la mantequilla derretida hasta que se derrita, seguidos de
las pasas, las berenjenas y el pescado, y sirvelos calientes.

Curry de cordero

Curry de cordero de Tamal Ray.

Rara vez comemos carne roja en casa en estos dias, asi que cuando la cocino, busco una receta
gue se sienta indulgente. Este curry se ha convertido en mi nuevo favorito, con el... [ContinGa de
la misma manera, pero traducida al portugués]

Os melhores ciclistas de estrada do Reino Unido estéo se preparando para enfrentar a corrida
mamute 158 km app double blaze Paris 7 no inicio deste més: e ndo é apenas 0 campo
altamente competitivo dos pilotos com quem terdo que lidar.

Houve avisos 7 de que estes Jogos Olimpicos poderiam ser 0s mais quentes ja registrados, com
altas temperaturas e umidade sufocante. A equipe 7 quatro-fortes liderada por Lizzie Deignan que
competira app double blaze seus quarto jogos para a Equipe GB espera empurrar -se na disputa
7 da medalha através quase 100 milhas do cansativo corrida técnica ardua...

A tricampea nacional Pfeiffer Georgi, a campea de tempo-julgamento Anna 7 Henderson e Ana
Morris completam um impressionante quarteto GB. Eles séo treinados por Chris Newton trés
vezes competidor olimpico 7 na moto — desde que se aposentaram h&d uma década atras;
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