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Iga Swiatek: A Nova Geração do Tênis Feminino

A jogadora polonesa Iga Swiatek rapidamente se estabeleceu como uma das maiores jogadoras 
da nova geração do tênis feminino. Seu sucesso, que inclui quatro títulos nos últimos cinco anos
no Aberto da França,  o mesmo local onde o torneio de tênis olímpico será realizado, foi
conduzido por seu forehand incrível e destrutivo.
Swiatek constantemente  procura controlar os pontos com seu forehand. A forte rotação superior
que ela gera com o golpe força os oponentes  a ficarem para trás da linha de base, permite que
ela crie ângulos maiores e fornece mais segurança app 7games bet seu  golpear a bola.
Greg Rusedski, o ex-número 1 do tenis masculino britânico e número 4 do mundo, identifica o grip
ocidental  de Swiatek como um fator chave app 7games bet seu sucesso com o forehand: "É o
grip extremo nele", diz Rusedski. "Você  olha para a técnica no tiro, também a fisicalidade com o
uso das pernas e a velocidade dos braços. É  uma combinação de tantos fatores que o torna tão,
tão eficaz. É mais eficaz nas quadras de saibro do que  app 7games bet qualquer outra
superfície devido ao chute e ao bote.

Como replicar o forehand da Swiatek

Embora mais jogadoras femininas estejam  adotando forehands com rotação superior, mesmo
nos níveis mais altos do tênis, o forehand da Swiatek é tão difícil de  replicar diretamente: "Não
tente fazer isso app 7games bet casa, é assim que eu descreveria", diz Rusedski, rindo. "É algo
que leva  anos de prática e também a técnica é um pouco dura no ombro e no braço."

Grips de tênis: do grip  leste ao grip ocidental

O que jogadores amadores podem tirar do forehand  da Swiatek são as muitas coisas que ela faz
para configurar o tiro. Golpear com maior rotação superior não significa  automaticamente que



você deve se contentar app 7games bet golpear uma bola mais suave. Swiatek BR app 7games
bet cabeça de raquete rápida para  acelerar através da bola, com a rotação superior fornecendo
mais segurança e margem app 7games bet seus golpes atacantes. À medida que  jogadores
amadores tentam escovar para trás da bola e gerar mais rotação superior, eles não se sentem
inclinados a desacelerar.  "O que [a rotação superior] faz é que a bola sobe como um mula", diz
Rusedski. "Em outras palavras, você  pode mergulhar a bola rapidamente, você pode colocar
rotação para que a bola caia rapidamente, então é tudo aquilo."
Outro aspecto  chave da dominância do forehand da Swiatek é app 7games bet determinação
app 7games bet pegar a bola cedo e atacar. Pegar a bola  cedo tira tempo do oponente e
permite que ela use a velocidade que já foi gerada pelo oponente, desviando a  bola de volta
através da quadra. Rusedski diz que a chave para pegar a bola cedo é iniciar o movimento  do
forehand o mais cedo possível. "É preparação antecipada, flexionar as pernas", diz Rusedski.
"Quanto melhor você se move app 7games bet  nosso esporte, melhor você jogará. Preparação
antecipada ajuda a pegar cedo."
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Iga Swiatek demonstra forehand potente na partida contra Emma Raducanu – {sp}
Finalmente, Swiatek é uma atleta incrível e app 7games bet mecânica  é uma de suas maiores
forças. Como Swiatek, jogadores amadores deveriam sempre procurar dar passos pequenos e
consistentes entre os  golpes para criar espaço necessário entre você e a bola. Movimentar-se
constantemente pode ser cansativo e é fácil cair app 7games bet  hábitos preguiçosos, mas usar
app 7games bet mecânica para criar espaço app 7games bet torno da bola é uma das chaves
para ser capaz  de replicar um golpe consistentemente.
"Acho que app 7games bet mecânica é excepcional", diz Rusedski. "Ela é a melhor movente do
jogo feminino.  Ela tem uma grande atitude e sempre está procurando se melhorar, então há
tantos atributos que você pode pegar."

Três  principais lições aprendidas

Inglaterra se acerca a la defensa de su título en la Eurocopa
con una victoria contundente

Solo 41 segundos después del 9 pitido inicial en Carrow Road, se escuchó el cántico "el fútbol
está regresando a casa". Para los aficionados al fútbol 9 femenino, el fútbol "regresó a casa" hace
dos años, y el viernes Inglaterra dio un gran paso para asegurar su 9 presencia en Suiza el
próximo verano para defender su título.
Fue la extremo del Manchester City, Lauren Hemp, quien realmente "regresaba 9 a casa", ya que
la jugadora de North Walsham volvió a Norwich, donde comenzó su carrera en el centro de 9
excelencia del club. Una pequeña decepción para los aficionados fue que su heroína local no
apareciera en el marcador. No 9 obstante, Hemp, como muchas de sus compañeras, estuvo en
buena forma mientras las finalistas del Mundial superaban a sus rivales.

Lea 9 también: Inglaterra vs República de Irlanda: clasificación para la
Eurocopa 2025 - en vivo

Animadas por su crucial victoria en Francia 9 la última vez y el rendimiento muy mejorado que la
acompañaba, el equipo de Sarina Wiegman llegó con confianza, recibido 9 por seguidores
entusiastas cuyo entusiasmo no se vio en absoluto afectado por las malas condiciones
meteorológicas. El continuo sonido de 9 las bocinas de aire resonando en un Carrow Road
abarrotado podría haber dado, en ocasiones, la impresión de un partido 9 amistoso de despedida
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justo antes de un gran torneo, pero la realidad era que este era un partido vital para 9 los
campeones defensores de Europa, en su penúltima eliminatoria.
Solo una victoria les serviría.
En los primeros cinco minutos, ya habían demostrado 9 su autoridad, marcando el gol definitorio
de un equipo. Tras el saque de esquina de Jess Carter en la mitad 9 de Inglaterra, hubo 29 pases
en la construcción del gol y cada leona tocó el balón. Finalmente, Beth Mead estableció 9 a su
compañera del Arsenal, Alessia Russo, con un toque sutil en el área que permitió a Russo
controlar el 9 balón y anotar el primer gol con calma. La sonrisa de Wiegman indicaba
exactamente cuánto se complacía al ver que 9 los ejercicios de pases realizados en St George's
Park daban sus frutos.
"Esos son los goles más agradables porque es el 9 equipo", dijo el entrenador. "El equipo creó la
ocasión en su totalidad, desde la defensa hasta el ataque. Todos los 9 goles son agradables, pero
este gol fue aún más agradable".
La entrenadora optó por alinear a Hannah Hampton en la portería, 9 por delante de Mary Earps, y
después del partido Wiegman confirmó que las dos están luchando por la camiseta.
Durante la 9 mayor parte del partido, Hampton tuvo muy poco que hacer, especialmente en la
primera mitad, donde las leonas dominaban y 9 su dinámica delantera de Hemp, Mead y Russo
causaba problemas reales a los visitantes.
El equipo de Eileen Gleeson, que viajaba 9 a East Anglia sin ningún punto de sus cuatro partidos
anteriores en este grupo de clasificación y ya asegurado de 9 tener que conformarse con un
puesto en el proceso de clasificación más adelante en el año, podría haber sido perdonado 9 por
temer lo peor.
Sin embargo, en una noche en la que los campeones mundiales España fueron derrotados
sorprendentemente por 2-1 9 por la República Checa y los ocho veces campeones de Europa
Alemania sucumbieron a una derrota por 3-0 ante Islandia, 9 Inglaterra no podía dar nada por
sentado y los irlandeses superaron la tormenta inicial para asentarse en el partido.
La laboriosidad 9 de los visitantes fue admirable, pero su esperanza de lograr un resultado
sorpresa se vio gravemente dañada a principios de 9 la segunda parte cuando la defensa central
del Liverpool, Niamh Fahey, jaló intencionalmente la camiseta de Hemp y concedió el 9 penal
más claro, que Stanway convirtió con éxito para aumentar la ventaja de Inglaterra a 2-0.
Wiegman sintió que Inglaterra debería 9 haber marcado más goles y luego quedó "muy frustrada"
cuando los visitantes anotaron en el tiempo de descuento, con la 9 suplente Julie-Ann Russell
rematando de volea tras un largo saque de esquina, para anotar el primer gol de la campaña 9 de
la República de Irlanda. Inglaterra debe evitar la derrota en Suecia el martes para clasificarse
automáticamente y evitar unirse 9 a la República de Irlanda en los playoffs.
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