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A agência de gestão do desastre no Quênia emitiu um alerta para os moradores dos condados
Lamu, Tana River e  Garissa que estão a juste da costa rio Tana após inundações barragens
quebrada. Os residentes foram instados à mudança apostaganha - apostas online portugal e
prognósticos desportivos  terrenos mais altos!
Até agora, nove dos 47 municípios do país relataram incidentes de inundação.
Na terça-feira, quatro pessoas foram mortas no  condado de Nárok na parte ocidental do país.

Nasrin Sotoudeh: A Luta Heroica de uma Advogada de
Direitos Humanos no Iran

A prisão Qarchak de Iran é descrita como  um local de tortura, o pior presídio feminino do mundo
e não adequado para seres humanos. AAdvogada de direitos humanos  e ativista Nasrin
Sotoudeh descreve apenas uma palavra para os nove meses que passou lá: "Inferno".
Sotoudeh não fala das condições  deploráveis ou o cheiro de esgoto, da água imprópria para
beber ou falta de comida, das doenças ou crueldade da  solidão. Ela simplesmente diz: "Eu estou
pronta para voltar sempre que eles disserem."
A advogada e ativista estava no terceiro ano  de apostaganha - apostas online portugal e
prognósticos desportivos sentença de 38 anos, juntamente com 148 chicotes, quando foi
suspensa por motivos médicos após ser diagnosticada com  uma condição cardíaca
apostaganha - apostas online portugal e prognósticos desportivos 2024.
Sua liberdade temporária significa que ela vive apostaganha - apostas online portugal e
prognósticos desportivos Teerã com seu marido, Reza Khandan, e filho,  Nima, 16 anos, mas
isso não a libertou da constante assédio do governo. As autoridades foram incansáveis
apostaganha - apostas online portugal e prognósticos desportivos seus esforços  para
silenciá-la, trazendo três novos casos contra ela; sentenciando-a a mais oito anos de prisão;
proibindo-a de praticar advocacia e  usar mídia social; sentenciando seu marido a cinco anos;
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congelando seus ativos bancários; e proibindo apostaganha - apostas online portugal e
prognósticos desportivos filha, Mehraveh Khandan, de  sair do país.
A restrição sobre Khandan, 24, que agora está estudando arte nos Países Baixos, foi a única
violação da  liberdade que Sotoudeh teve sucesso apostaganha - apostas online portugal e
prognósticos desportivos combater.

A luta constante pelo direito à liberdade

"Minha família e eu enfrentamos constantes sabotagem legal  que o sistema judiciário contra
nós," diz Sotoudeh, que completa 61 anos este mês.
Porém, é a determinação assassina do regime  apostaganha - apostas online portugal e
prognósticos desportivos esmagar toda a dissidência que magoa a mais. As mortes de Mahsa
Amini apostaganha - apostas online portugal e prognósticos desportivos setembro de 2024,
e outras  jovens, como a de 16 anos Armita Geravand, que foi atacada pela polícia do véu no
metrô, "foram a coisa  mais difícil de suportar".
Sua licença médica coincidiu com o governo intensificando apostaganha - apostas online
portugal e prognósticos desportivos guerra contra as mulheres. Protestos apostaganha -
apostas online portugal e prognósticos desportivos massa desencadeados  pela morte de
Amini foram recebidos com repressão violenta pelas autoridades, resultando apostaganha -
apostas online portugal e prognósticos desportivos centenas de mortes e milhares de
prisões.  Nos últimos meses, {sp}s de mulheres sendo arrastadas à força das ruas pela "polícia
da moralidade" emergiram à medida que  o governo aumenta seus esforços para impor o véu
com uma nova campanha, chamada Noor (significando luz); e o rapper  Toomaj Salehi recebeu
sentença de morte por seu apoio ao Movimento Mulheres, Vida, Liberdade.
"É difícil acordar um dia e saber  que Mahsa está morrendo e acordar outro dia e saber que ela
passou; então acordar outro dia e saber que  Armita morreu quando você vê esse tipo de
violência contra suas jovens e mulheres. Quando você vê isso, você pergunta:  o que devo
fazer?" ela diz.
"Então, quando me lembro de ser uma criança e ir a um parque de diversões  e entrar no túnel do
medo e gritar; essa pesadelo da infância tornou-se um pesadelo da vida adulta - é  assim que
viver para mim se sente: vivendo nesse escuro túnel da morte.
"Para as mulheres que se importam com essa  situação a única maneira de lidar é continuar com
suas vidas."
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