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Resumo: Beringela - Um Ingrediente Versátil

A beringela, conhecida como "insana mala" pelos romanos, é agora um ingrediente popular
apostas pix pratos  de todo o mundo, desde a moussaka grega até o baingan bhartha indiano.
Sua textura densa e carnuda é perfeita  para pratos grelhados, assados, cozidos ou fritos. A
beringela tem pouco sabor próprio, mas é uma ótima esponja para especiarias,  temperos e
molhos fortes.

Estir-fried de Beringela com Tofu, Castanhas e Manjericão
Thai (Imagem principal)

Frite as beringelas até ficarem macias  para um contraste de textura com o tofu crocante e as
castanhas. Se não encontrar beringelas pequenas, use três beringelas  maiores e corte-as
apostas pix fatias longas e finas.
400g de beringelas pequenas (aproximadamente 12)
1 bloco de tofu firme (300g), cortado apostas pix  cubos de 2cm
2 colheres de sopa de farinha de milho
125ml de azeite de canola
... (restante dos ingredientes e instruções)

Beringelas  trituradas com vinagre preto, chilli e molho de
gergelim

O sabor fumegante da beringela harmoniza bem com este molho picante. Adicione  um ovo
cozido apostas pix cada porção para fazer um prato principal mais substancial.
2 grandes beringelas
1 punhado de folhas de coentro
4  cebolinhas verdes, cortadas apostas pix rodelas finas
1 punhado de brotos de ervilha
1 colher de chá de gergelim torrado, para terminar
... (restante  dos ingredientes e instruções)

Curry de beringela assada hasselback com crosta de
amendoim

O hasselbacking das beringelas fornece muitos bolsos e  cavidades para a pasta de curry
espessa se instalar.
4 pequenas beringelas
3 colheres de chá de óleo de coco derretido
15 folhas  de curry frescas
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2 colheres de sopa de concentrado de tamarindo
2 colheres de chá de açúcar de palma ralado ou açúcar  mascavo
Sal marinho
1 pequeno punhado de folhas de coentro fresco, folhas apenas, para terminar
... (restante dos ingredientes e instruções)

Grupo de cibercriminales rusos detrás del ataque de
ransomware que paralizó las operaciones y pruebas en
hospitales del NHS de  Londres

El ex director ejecutivo del Centro Nacional de Seguridad Cibernética del Reino Unido, Ciaran
Martin, ha declarado que un grupo  de cibercriminales rusos está detrás del ataque de
ransomware que ha provocado una "disminución grave de la capacidad" en los  servicios de
patología de la empresa Synnovis.
Los hospitales declararon una emergencia crítica después del ataque y han cancelado
operaciones y  pruebas y no han podido realizar transfusiones de sangre.

Cibercriminales rusos detrás del ataque

Martin dijo en el programa de radio  Radio 4's Today el miércoles que el ataque a Synnovis fue
realizado por un grupo ruso de cibercriminales que se  hacen llamar Qilin.
"Estos grupos criminales, hay bastantes de ellos, operan libremente desde Rusia, se dan
nombres rimbombantes, tienen sitios web  en la web oscura y este grupo en particular tiene una
historia de dos años atacando varias organizaciones en todo  el mundo", dijo Martin.
"Simplemente buscan dinero".

Tipos de ataques de ransomware

Martin agregó que hay dos tipos de ataques de ransomware. Uno  es cuando roban una gran
cantidad de datos y tratan de extorsionarte para que no sean publicados, pero este caso  es
diferente. Es el tipo más grave de ataque de ransomware donde el sistema simplemente no
funciona.
"Entonces, si estás trabajando  en el cuidado de la salud en este fideicomiso, simplemente no
obtienes esos resultados, lo que realmente es disruptivo en  gran medida".

Prioridad: restauración de servicios

Martin agregó que el gobierno tiene una política de no pagar, pero la empresa estará libre  de
pagar el rescate si así lo elige.
"Los delincuentes están amenazando con publicar datos, pero siempre lo hacen. Aquí, la 
prioridad es la restauración de servicios".
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