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Rebeca Andrade desea estar libre de presion en Paris: "No soy obligada a
regresar con medalla”

La campeona mundial y olimpica de gimnasia artistica es una de las principales esperanzas de
Brasil para los Juegos Olimpicos.

A falta de 69 dias para los Juegos Olimpicos, la gimnasta Rebeca Andrade se confeso sobre el
mayor evento deportivo del mundo, que se llevara a cabo en Paris. Sabiendo de su talento y
potencial para avanzar en las pruebas de la especialidad, la campeona mundial y olimpica afirmé
gue no quiere sentirse obligada a conquistar medallas.

"Todo el mundo tiene expectativas, pero a mi me gusta decir que lo que la gente quiere que haga
0 que quieren que sea, no esta en mis manos. No estoy obligada a regresar con medallas, pero
guiero medallas, asi también lo quieren los aficionados”, dijo en una entrevista al portal
Olimpiada Todo Dia.

La salud mental de los atletas fue uno de los temas mas comentados durante los Juegos
Olimpicos de Tokio. La rival de la brasilefia, Simone Biles, se retir6 de la final individual general
de gimnasia artistica, ya que afirmaba que no se encontraba bien emocionalmente. En aquel
momento, la estadounidense dijo que se sentia estresada y no veia diversion en lo que hacia.
Rebeca afirma que la mayor victoria para un atleta no debe ser Unicamente la conquista de la
medalla, sino toda la trayectoria recorrida para competir en el mayor evento deportivo del mundo.

"A veces, vencer no es solo estar en el podio. No sabes lo que la persona tuvo que pasar para
estar alli. Batir tus propios récords y vencerte a ti mismo diariamente”, concluyé.

La tercera Olimpiada de la principal figura de la gimnasia de Brasil

A los 25 afios, Rebeca Andrade fue campeona olimpica en Tokio en la prueba de salto y
subcampeona en la general individual. También conquisto6 el oro en el Mundial, en salto, en 2024
y 2024.

No te pierdas los mejores contenidos en tu correo electrénico gratuitamente. Elige tu
newsletter favorita de Terra. Haz clic aqui!

Los Angeles Lakers Contrata a JJ Redick como Préximo
Treinador

De acordo com a ESPN, os Los Angeles Lakers concordaram apostas online gratis um contrato
de quatro anos com JJ Redick para torna-lo o préximo treinador da equipe as sexta-feira.

Redick, analista de basquete da ESPN e jogador de 15 anos na NBA, se encontrou com o vice-
presidente e gerente geral dos Lakers, Rob Pelinka, e a dona Jeanie Buss no final de semana e
recebeu a oferta do cargo na manhéa de quinta-feira, de acordo com a rede.

O jogador de 39 anos se tornou o alvo principal dos Lakers apos apostas online gratis
perseguicdo ao técnico da Universidade de Connecticut, Dan Hurley, ter sido rejeitada.

Redick, que néo tem experiéncia formal de treinamento, tem se destacado como locutor desde
gue se juntou a ESPN apostas online gratis 2024, tendo aprimorado suas habilidades no
espaco do podcasting, onde ele inicialmente langou um popular podcast enquanto ainda era



jogador ativo.

Um dos podcasts de Redick, Mind the Game, é co-apresentado pelo astro dos Lakers, LeBron
James.

Essa parceria levou a uma polémica na semana passada quando o analista da NBA, Stephen A
Smith, questionou a oportunidade do lancamento do podcast durante a temporada enquanto o
treinador dos Lakers, Darvin Ham, estava sob pressao.

Smith acrescentou que havia sido contatado por varios treinadores negros que se opunham a um
jogador estrela lancar um podcast ao lado do possivel sucessor de seu treinador atual, mesmo
gue Redick nao tivesse se tornado publicamente um candidato a treinador na época.

Carreira de JJ Redick

Redick jogou por seis times da NBA, incluindo Orlando Magic, Los Angeles Clippers, Philadelphia
76ers, New Orleans Pelicans, Milwaukee Bucks e Dallas Mavericks. Ele teve uma média de 12,8
pontos apostas online gratis 940 jogos da temporada regular e seus 1.950 cestas de trés
pontos na carreira o colocam apostas online gratis 20° lugar na histéria da NBA nessa
categoria.
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