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Seca da Mercedes chega ao fim com George Russell na pole
no Canadá

A seca da Mercedes tem sido uma longa  e cansativa, por isso não é de admirar que eles
aproveitassem a oportunidade de se refrescar nas qualificações para o  Grande Prémio do
Canadá, onde George Russell conquistou a pole com um tempo exatamente igual ao de Max
Verstappen, da  Red Bull.
Este pode ter sido o mais tenso da temporada até agora e no fim, Russell liderava com um tempo 
de 1min 12.000s, um tempo então igualado por Verstappen no circuito Gilles Villeneuve, que foi
privado da pole por ter  definido o tempo primeiro.
Russell e a Mercedes não se preocupavam com a proximidade, simplesmente voltando ao topo
era uma realização  para o time que lutou tanto desde as novas regras de 2024. É então a
primeira pole deles desde a  Hungria apostas online bet 2024 e eles não venceram uma corrida
desde o Brasil apostas online bet 2024, quando Russell levantou a bandeira. A  corrida de
domingo apostas online bet Montreal é a apostas online bet melhor chance desde então, com
o ritmo do carro realmente impressionante.

A Mercedes  traz nova asa dianteira para o Canadá

Eles trouxeram a nova asa dianteira para o Canadá, depois de uma série de  pequenas
atualizações apostas online bet corridas recentes, com otimismo de que pudessem dar um
passo sério à frente e assim provou. O  carro parecia apostas online bet melhor equilíbrio,
lidando com mais confiança do que esteve apostas online bet toda a temporada e ambos
Russell e  o companheiro de equipe Lewis Hamilton ficaram revigorados por finalmente terem um
bom desempenho abaixo deles. Eles tiveram um bom  ritmo apostas online bet curvas lentas e,
mais importante, nas chicanes nas retas onde uma habilidade para atacar os guard-rails pode
fazer  uma volta, apesar de Hamilton, que estava perto de seu companheiro de equipe durante
todo o tempo, não pôde melhorar  apostas online bet apostas online bet última volta e caiu
para o sétimo.
Houve, no entanto, um verdadeiro sentimento de que uma esquina pode ter  sido virada na
Mercedes.
"Todas as voltas que fizemos este fim de semana o carro se sentiu bem", disse Russell. "Este  é o
primeiro final de semana apostas online bet que tivemos as atualizações e está indo bem até



agora".
"Nos últimos seis meses  pudemos afinar o que queremos do carro. Vamos ver se esse
desempenho é sustentável, mas não vejo nenhum motivo para  não ser e acho que ainda temos
mais para vir".
Um Toto Wolff sonriente, o chefe de equipe da Mercedes, que  apresentou uma fisionomia séria
há muito tempo, também admitiu com um sorriso que eles finalmente "estão indo na direção
certa".

Mercedes  volta a ser favorita

Numa sessão de qualificação apostas online bet que o tempo era crucial depois da chuva no fim
de semana,  à medida que a pista ganhava aderência apostas online bet cada volta. Os tempos

Maggie Steffens recibe el sorprendente apoyo del ícono del
rap Flavor Flav para el equipo de waterpolo femenino de los 
EE. UU.

La capitana del equipo de waterpolo femenino de los EE. UU., Maggie Steffens, recibió una
solicitud de apoyo inesperada  después de pedir más apoyo a su equipo.
De un ícono del rap que BR un reloj.
Impresionado por la publicación de  Instagram de Steffens, Flavor Flav se ha puesto en contacto
para ayudar al equipo de los EE. UU. mientras compite  por una medalla de oro récord en los
Juegos Olímpicos de París de este verano. Está finalizando un acuerdo que  lo convertirá en
patrocinador de BR Water Polo y en el animador oficial de un programa que busca una mayor 
atención.
Flav, de 65 años, miembro fundador y animador de Public Enemy, ya  está asumiendo sus
nuevas responsabilidades, destacando algunas de las mejores jugadoras del equipo en las redes
sociales. También está haciendo  planes para ver al equipo femenino de los EE. UU. jugar en
París.
"Cuando salga y los mire jugar waterpolo ...  '¡Estados Unidos! ¡Estados Unidos!' ¡Yo seré el
animador más grande que tendrán en su vida! ¡Seré más grande que cualquier  animador que
hayan tenido en su vida! ¡Animaré a este equipo y ¡los animaré a ganar una medalla de oro!",  dijo
Flav al AP el viernes.
Ganar es el resultado habitual para el equipo femenino de EE. UU. desde los Juegos  Olímpicos
de 2012. Pero no ha atraído la misma atención o apoyo que los programas estadounidenses
dominantes, ya que el  waterpolo sigue siendo un deporte de nicho en la mayor parte del mundo.
Eso, junto con una pizca de nostalgia, llevó  a Steffens, de 30 años, la última miembro del equipo
de 2012, a publicar en Instagram. Expresando gratitud por la  oportunidad de jugar y su amor por
su deporte, también alentó a cualquiera que leyera la publicación a revisar a  su equipo y destacó
la lucha financiera constante de la mayoría de los atletas olímpicos.

Quería animar al equipo femenino de  waterpolo de EE. UU

"Hemos recibido muchos comentarios como ... 'Oh, es genial lo que has hecho. ¡Qué lástima no
eres  una jugadora de fútbol o baloncesto, porque tu equipo obtendría mucha más publicidad o
mucho más apoyo'", dijo Steffens el  viernes desde París, donde el equipo se encuentra en un
viaje de entrenamiento antes de los Juegos Olímpicos.
"Y en su  lugar, todavía estamos más o menos donde estábamos hace 12 años, y para mí no es
mi objetivo. Siempre he  querido avanzar en el deporte".
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Entra Flav, quien fue
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