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Homem do Titanic com 108 anos diz que moderacao € chave
paravidalonga

Vida longa e histéria interessante

Um homem 7 chamado Tinniswood, sobrevivente do naufragio do Titanic, passou por duas
guerras mundiais, servindo no British Army Pay Corps na Segunda 7 Guerra Mundial.

Dicas paravidalonga

- Nao fume

- Beba com moderagao

- Nao siga nenhuma dieta especial, exceto uma refeicdo de peixe e batata 7 frita uma vez por
semana

Filosofia de vida de Tinniswood

Tinniswood afirma que a moderacgéo é a chave para uma vida 7 longa e Saudavel. Ele nunca
fumou, raramente bebe e ndo segue nenhuma dieta especial.

"Se vocé beber muito ou 7 comer muito ou andar muito - se fizer muito de qualquer coisa - vocé
vai sofrer tarde ou cedo", disse 7 Tinniswood a Guinness World Records.

Mas no fundo, ele disse, "é puramente sorte. Vocé vive longo ou vive pouco, 7 e ndo ha muito o
gue vocé possa fazer a respeito”.

Pessoa mais velha do mundo

A pessoa mais velha 7 do mundo, e o ser humano vivo mais antigo, € Maria Branyas Morera, de
117 anos, da Espanha.

Convencéao Democrata apostas desportivas melhores sites
Chicago: Gus Walz, o destaque inesperado

A Convencao Democrata apostas desportivas melhores sites Chicago na ultima semana pode
nao ter sido tao leve e cheia de boas vibracdes para Gus Walz, o filho de 17 anos do candidato a
vice-presidéncia Tim Walz.

A resposta emocional intensa de Gus ao ver seu pai no palco - "E meu pail" - o projetou para a
fama como o destaque inesperado da convencao e, com isso, trouxe a tona o assunto de
transtornos de aprendizagem néo verbais, TDAH e um transtorno de ansiedade que o
adolescente de 17 anos supostamente experimenta.



Reacdes estranhas

A comentarista conservadora Ann Coulter postou um artigo sobre a reacao de Gus, intitulando-o:
"Talk about weird ..." Mas a reacao contra a postagem de espirito mean foi rapida. "Ele tem 17
anos" ficou apostas desportivas melhores sites tendéncia na plataforma e Coulter - incomum -
removeu a postagem.

"Posso ver por que um filho amando seus pais poderia parecer estranho para vocé", escreveu o
veterano do pessoal de Obama, agora apresentador de podcast liberal, Tommy Vietor.

Filhos de candidatos: entre a midia tradicional e as redes sociais

Nunca foi facil ser filho de um candidato proeminente dos EUA, mas a ultima safra de filhos de
candidatos a presidéncia ou vice-presidéncia pode estar passando por isso pior do que a maioria,
e ndo ha como escapar do holofote da midia tradicional e das redes sociais. Ella Emhoff, enteada
de Kamala Harris, é designer de tricd baseada apostas desportivas melhores sites Brooklyn e
dita-se ter uma mao na orelha atenta da campanha de apostas desportivas melhores sites
madrasta para a geracao Z. A possivel primeira filha apareceu todas as noites durante a
convencgdao, assim como Walz, assim como os filhos de Trump nos convénios republicanos
apostas desportivas melhores sites julho. Chelsea Clinton estava apostas desportivas
melhores sites Chicago para os discursos de seus pais.

Filhos de presidentes séo firmemente uma parte da estratégia de campanha politica, para melhor
ou para pior. Em 1950, Harry S Truman ameacou bater apostas desportivas melhores sites

um critico de musica do Washington Post que escreveu que apostas desportivas melhores
sites filha Margaret, pianista, cantava mal. Os filhos jovens de John F Kennedy tiveram um papel
proeminente na cobertura da Camelot; A filha de Nixon se casou no Salédo Oval.

O caminho continua, diz o veterano consultor democrata Hank Sheinkopf, apostas desportivas
melhores sites grande parte como uma funcéo da bancada de imprensa da Casa Branca
atendendo as demandas do interesse publico, com irmaos presidenciais também
desempenhando um papel, frequentemente problematicos.

"Criancas e familias sdo uma parte mais proeminente de nossa politica do que ja foram - eles
fazem parte da narrativa politica americana na era moderna", diz Sheinkopf, "porque as familias
representam bondade, comunidade e estabilidade e as pessoas que nao tém familias ndo se
conformam aos padrdes americanos eclesiasticos".

Isso pode ajudar a explicar a controvérsia despertada sobre os comentérios de JD Vance sobre
"gatas solteiras sem filhos" ha algumas semanas ou a ira sobre Joe Biden ndo aceitar Navy
Roberts, filha de Hunter Biden e Lunden Roberts, na familia.

"E parte da mitologia americana que as familias sdo tudo", acrescenta Sheinkopf. "Criancas e
familias séo significativos na discussao da politica americana. Sempre foram, sempre seréo."

Mas também h& cautelas a serem observadas, entre elas uma longa historia de resultados
decepcionantes ou tragicos ou até mesmo criminosos, como John F Kennedy Jr, que morreu
apostas desportivas melhores sites um acidente de aviao autopilotado, Eric Trump e Don Jr,
multados no processo de fraude da familia de R$250 milhdes, e mais recentemente Hunter
Biden, que vai a corte por fraude fiscal no préximo més.

Em um livro de 2013, Todos os filhos dos presidentes, o historiador Doug Wead escreveu sobre
um estudo de 40 péaginas, de 1998, que ele foi incentivado a escrever por George Bush, cujo filho
George W também se tornou presidente.

"Lutei para encontrar um aspecto positivo apostas desportivas melhores sites uma imagem
muito escura", escreveu Wead no prefacio do livro. "Apesar dos exemplos cruéis que os
precederam, cada nova geracao de filhos de presidentes esta cheia de esperanca e almost naive
ambicédo."



Durante a convencgédo, Chasten Buttigieg, marido do secretério de transporte, Pete Buttigieg,
postou no X que ele espera inspirar seus filhos "tanto que, quando eles me ouvem falar dos
sonhos e paixdo que tenho por meu pais, eles se movem as lagrimas como Gus Walz".

A introducéo de Gus Walz é significativa para a discussdo sobre neurodiversidade, que tem
desempenhado um papel de segundo plano apostas desportivas melhores sites relacéo a
guestdes de género e diversidade racial, diz Nancy Doyle, uma psic6loga do Reino Unido
especializada apostas desportivas melhores sites condigdes neurodivergentes.

Doyle diz que as pessoas neurodivergentes tendem a ser altamente sensiveis e experimentam a
vida nos extremos - como Gus Walz parecia no palco - que foi "agradavel de assistir" e também
projetou uma luz bem-vinda sobre as experiéncias diferentes de pessoas.

"Isso nos da a oportunidade de discutir o assunto”, diz Doyle, que caracteriza a neurodiversidade
como uma area téo politizada quanto género e diversidade. "Expressar emogao € visto como
fraco porque ha tantas mensagens na sociedade para reprimir, ignorar ou superar 0 pensamento
emocional."

"Vocé tem um narrativa cultural que nos faz querer policiar nossas emoc¢des de uma certa forma,
e entdo vocé tem o Gus que esta soltando tudo e indo totalmente por isso. Isso fez todos
dizerem, 'Wow, o0 que é isso?"

Enquanto os palestrantes na convencgéao falavam frequentemente de uma ameaca representada
por uma segunda presidéncia de Trump, eles falavam frequentemente de "alegria” apostas
desportivas melhores sites relacdo a um bilhete Harris-Walz mais frequentemente do que
falavam de "liberdade".

"Hoje é sobre alegria”, disse o senador do New Jersey Cory Booker. "Nossos indicados, Kamala
Harris e Tim Walz, eles trazem a alegria.”

Mas foi deixado para o jovem Walz habitar essa emocao totalmente, diz Doyle, e foi um
contrapeso valioso a uma percepcao de que as reacfes emocionais de criangcas com
caracteristicas neurodiversas sempre sao negativas. "O que vimos foi uma expressao pura de
alegria € um contranarrativa valiosa para desafiar esse estere6tipo"”, diz Doyle.
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