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Beryl, un furacão de categoria 4, ameaça o Caribe

O furacão Beryl está previsto para atingir o Caribe na segunda-feira como  um furacão de
categoria 4, colocando apostas de mma risco várias comunidades insulares com ameaça de
tempestade, ventos violentos e inundações repentinas.
O  centro do furacão corre o risco maior de atingir Grenada, São Vicente ou as Granadinas a
partir da manhã de  segunda-feira. Beryl é esperado para continuar como um grande furacão
enquanto percorre as Ilhas de Barlavento na segunda-feira e continua  a se mover pelo Caribe no
início da semana.
A chegada de Beryl marca um início incomumente cedo – e provavelmente  devastador – da
temporada de furacões do Atlântico; Agora é o primeiro furacão de categoria 4 registado no
Oceano Atlântico  e o único furacão de categoria 4 já registado no mês de junho.
O furacão está destinado a ser o mais  forte que a área já viu desde o furacão Ivan apostas de
mma 2004.
Os moradores das ilhas estavam correndo para terminar as  últimas preparações de emergência
na noite de domingo, à medida que os ventos de tempestade tropical se aproximavam . As
autoridades locais  estão alertando para impactos potencialmente catastróficos, incluindo danos
apostas de mma residências, falta de energia generalizada e ameaças à segurança dos
residentes.
"Quero  que todas as pessoas apostas de mma São Vicente e Granadinas levem muito a sério
isso", disse o primeiro-ministro Ralph Gonsalves. "Há  algumas pessoas que estão esperando o
melhor, e nós devemos fazer isso, mas nós todos temos que nos preparar para  o pior."

Os últimos acontecimentos:

• Beryl desencadeia ventos de 130 mph: Beryl estava desencadeando ventos de 130 mph e
estava localizado a cerca  de 200 milhas a sudeste de Barbados à noite de domingo, de acordo
com o Centro Nacional de Furacões. Os  ventos de furacão se estendem até 30 milhas do centro
e os ventos de tempestade tropical se estendem até 115  milhas.
• Surge da tempestade e inundações perigosas: O Centro Nacional de Furacões advertiu que
"a maré de tempestade perigosa aumentará o nível  da água apostas de mma até 6 a 9 pés
acima dos níveis de maré normais" perto de onde Beryl faz landfall.  Ondas altas também podem



criar surf e correntes marítimas perigosas que ameaçam embarcações pequenas e pescadores.
Inundações repentinas também são  uma preocupação apostas de mma partes das Ilhas de
Barlavento e Barbados, onde é esperada chuva de 3 a 6 polegadas até  segunda-feira. A
primeira-ministra de Barbados, Mia Amor Mottley, advertiu os cidadãos para "ficarem muito
atentos".
• Avisos de furacão nas Ilhas de  Barlavento: Avisos de furacão estão em

Venda de cerveja sem álcool e opções saudáveis aumentam
nas aeroportos britânicos

Um pingo de café da manhã no aeroporto é  tão parte da típica viagem britânica quanto
queimaduras solares de terceiro grau e excessos no regime de tudo incluso.
Mas as  vendas crescentes de cerveja sem álcool, tiros de saúde intestinal e smoothies sugerem
que uma proporção crescente de viajantes está  abandonando o álcool antes do voo.
Dados do Grupo de Aeroportos de Manchester (MAG) mostram um aumento de cinco vezes nas 
vendas de cervejas sem álcool apostas de mma algumas de suas barras e restaurantes,
enquanto as vendas aumentaram 7% no geral desde  o verão passado.

Mudança nas escolhas alimentares

As vendas de café da manhã e almoços veganos cresceram mais de 20% no mesmo  período
apostas de mma Manchester, Stansted e East Midlands Airports.
Os números de produtos de saúde intestinal vendidos nestes aeroportos duplicaram desde o 
verão passado, mostram os dados, com a WH Smith vendo um aumento de três vezes nas
vendas de tiros de  saúde intestinal.
As tendências refletem as mudanças de hábitos de uma geração mais saudável e mais
consciente de si mesma. Para  seus pais, talvez, uma bebida no aeroporto era a única maneira de
começar as férias, não importa a hora.
"Estamos indo  de férias e haverá muito beber lá, então nós simplesmente não queríamos ficar
muito bêbados. Nós tivemos nossos dias de  universidade", disse Aneesha Jhanji, desfrutando de
um café gelado antes de suas férias na Turquia com o namorado, Joel Hutchinson.

Consciência  apostas de mma saúde e aparência

Jhanji e Hutchinson, ambos de 23 anos, disseram que não são grandes bebedores, mas que
muitos de  seus amigos estão mais focados apostas de mma parecerem bons nas site de aposta
brasileiro s do que apostas de mma se embriagarem antes de pousarem. "Muitas pessoas  estão
conscientes agora de que a má alimentação pode levar a problemas de saúde mental, e batidas
de açúcar e  álcool", disse Hutchinson.
Esperando por seu voo de Manchester a Paris para os Jogos Olímpicos, Nancy Dykins e seu
marido, Nick  Dykins, de 55 anos, haviam abandonado a bebida tradicional pré-voo apostas de
mma favor de um café e salada.
"Quase todo mundo que  conhecemos bebe muito menos do que costumavam", disse Nancy. "É
quase como uma maré cambiante com cigarros – esse despertar  geral e as pessoas percebem
as implicações de saúde."

Mais opções saudáveis

Nick, de Bury, disse que se tornou mais socialmente aceitável  não beber e opções saudáveis
estão mais amplamente disponíveis: "Você chega a este aeroporto agora e é muito fácil obter 
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algo saudável, enquanto não muito tempo atrás era pizza e batatas fritas."
No entanto, especialistas não estão chamando as últimas ordens  para o pingo do aeroporto. As
vendas de cerveja aumentaram cerca de 9% no último ano apostas de mma todo o MAG,  quase
exatamente apostas de mma linha com o aumento dos números de passageiros.
Mas mesmo o Wetherspoon's apostas de mma Stansted – a casa da  sessão pré-voo – viu um
aumento de 45% nas vendas de cerveja sem álcool desde o verão passado.
Keith McAvoy, o  diretor executivo da cervejaria Seven Bro7hers, com sede apostas de mma
Manchester, disse que os hábitos dos passageiros mudaram desde a abertura  de apostas de
mma barra do aeroporto apostas de mma julho de 2024. "As pessoas não querem uma
experiência insípida ou excessivamente embriagante", disse,  acrescentando que as
combinações de refeições com cervejas artesanais eram mais populares, assim como os pratos
veganos.
Na filial de Joe  & The Juice, apostas de mma Stansted, as vendas cresceram 39% apostas de
mma relação ao ano passado.
O restaurante Giraffe, apostas de mma Manchester Airport, viu  um aumento de oito vezes nas
refeições veganas do café da manhã e almoço no último ano, enquanto as vendas  do chilli
vegano fumegante aumentaram 167% na filial do Wetherspoon's apostas de mma Stansted.
Para alguns, no entanto, as tradições antigas são as  melhores. "É algo que as famílias sempre
fizeram: você chega ao aeroporto e vai para o 'spoons para pegar uma  cerveja. Nunca é muito
cedo, não é?", disse Evie Calcutt, 21, sorvendo um Guinness da meia-dia antes de embarcar para
 Nova York com o namorado Harvey Ball, 23.
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