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Estados Unidos y aliados monitorean operaciones de
sabotaje en Europa atribuidas a Rusia

Las autoridades de inteligencia de Estados Unidos  y aliados están monitoreando un aumento en
las operaciones de sabotaje de bajo nivel en Europa, las cuales forman parte  de una campaña
rusa para socavar el apoyo a las iniciativas bélicas de Ucrania, según informes.
La mayoría de  las operaciones encubiertas han sido incendios provocados o intentos de incendio
en diversos lugares como un almacén en Inglaterra, una  fábrica de pinturas en Polonia, casas en
Letonia y una tienda Ikea en Lituania. También fueron arrestadas personas acusadas de  ser
agentes rusos por planear atentados contra bases militares estadounidenses.
Aunque las acciones puedan parecer aleatorias, forman parte de  una iniciativa coordinada de
Rusia para frenar las transferencias de armas a Kiev y crear la apariencia de que en  Europa hay
una oposición cada vez mayor al apoyo hacia Ucrania, según las autoridades. La rama de
inteligencia militar de  Rusia (GRU) está dirigiendo la campaña.
Hasta ahora, los ataques no han interrumpido el flujo de armamento a Ucrania  y, de hecho,
muchos de los objetivos atacados no están relacionados de manera directa con la guerra. Sin
embargo, Rusia  intenta sembrar el miedo y obligar a las naciones europeas a aumentar la
seguridad en toda la cadena de suministro  de armas, para sumar costos y ralentizar el ritmo de
las transferencias.

Reacción de la OTAN y líderes europeos

La  primera ministra de Estonia, Kaja Kallas, declaró la semana pasada que Rusia está realizando
una "guerra en la sombra" contra  Europa. El primer ministro de Polonia, Donald Tusk, anunció la
detención de 12 personas acusadas de llevar a cabo "golpizas,  incendios provocados e intentos
de incendio" para la inteligencia rusa.
El primer ministro de Noruega, Jonas Gahr Store, afirmó  que Rusia representa "una amenaza
real y grave", después de que su país advirtió sobre posibles ataques contra productores de 
energía y fábricas de armas.

Reunión de embajadores de la OTAN
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En medio de la creciente preocupación por el sabotaje,  los embajadores de la OTAN tienen
programado reunirse el próximo mes con Avril Haines, directora de inteligencia nacional de
Estados  Unidos. Haines ofrecerá un informe de inteligencia sobre la guerra de Rusia en Ucrania,
pero también hablará de la campaña  encubierta de sabotaje que Moscú ha desplegado en
Europa.

Jess, 50 e Rob, 49

Jess e Rob relatam suas experiências após a infidelidade e como ela afetou  seu relacionamento.

A história de Jess

Por seis anos, meu marido e eu dormimos apostas certeiras futebol quartos separados. Eu
constantemente peço para que  ele volte para nossa cama, mas sou recebida com indiferença.
Nossa vida sexual está estagnada, sem paixão e ocasional. Eu  tenho sorte se fazemos amor
uma vez por mês.
Eu acho que Rob me withholds sex porque ele quer me punir.  Há seis anos, me sentindo isolada
apostas certeiras futebol nosso casamento, eu tive relações sexuais com alguém. Minha mãe
havia acabado de  morrer e Rob, preocupado com o trabalho, não estava lá para mim. De certa
forma, o caso foi um grito  de socorro. Eu queria que Rob percebesse que existia.
Eu tenho tentado coaxar Rob de volta para a cama, mas ele  ainda se recusa a me deixar. Eu
tenho tentado seduzi-lo, acariciando seu pescoço e braço. Eu fiz nossa cama atraente,  com
lençóis de satim e velas. Eu até cozinhei uma refeição surpresa enquanto estava sem camisa. Ele
ainda se recusa  a me deixar.

A história de Rob

Eu quero ser capaz de me conectar com minha esposa, mas algo me impede. É  difícil de ser
expresso apostas certeiras futebol palavras, mas a infidelidade desempenha um grande papel
nisso. Nossos problemas me destruíram completamente: tudo  o que eu conhecia desde a
adolescência era ser pai, marido e provedor.
Eu acho que o sexo uma vez por  mês é suficiente. Quando discutimos sobre o fato de eu
trabalhar demais, desligo mental e fisicamente. Eu acho que isso  está ligado à rejeição que senti
após a infidelidade.

Conclusão

Apesar de tudo, Jess e Rob desejam continuar juntos. Eles enfrentam desafios  apostas
certeiras futebol apostas certeiras futebol relação, mas acreditam que vale a pena lutar por
seu amor.
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