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Você deve priorizar dormir ou comer, Ou ambos? Deve tentar se exercitar no corredor. É
aceitável tirar os sapatos de  casa alguma vez
Kris Major é um comissário de bordo britânico com 25 anos. Trabalhou apostar nos jogos da
copa saltos curtos e passou 14  horas no céu, suportou viagens sem qualquer invejável número
paradas; tornou-se especialista na recarga por cochilos a 30.000 pés (cerca)
Enquanto  muitos de nós nos preparamos para viagens longas durante o verão, Major conta à
Travel suas dicas e truques sobre  sobreviver várias horas no céu.

Disparos en Addis Abeba dejan tres muertos en
enfrentamiento entre milicianos y policías

Disparos en Addis Abeba dejan tres muertos en  enfrentamiento entre
milicianos y policías

NAIROBI, Kenya - Un tiroteo entre milicianos y oficiales de policía dejó tres muertos el viernes  en
la capital etíope, en un caso poco frecuente de que uno de los muchos levantamientos regionales
de Etiopía llegue  a la ciudad.
El incidente ocurrió cerca del Millenium Hall en el centro de Addis Abeba, cuando los oficiales
intentaban aprehender  a tres combatientes de una milicia conocida como Fano. Los
combatientes estaban "en una misión para llevar a cabo un  ataque terrorista", según un
comunicado de la policía.

Dos milicianos y un transeúnte muertos durante el enfrentamiento

Dos de los miembros de  la milicia murieron y la policía arrestó al tercero. Un transeúnte también
murió durante el tiroteo y dos oficiales de  policía resultaron heridos.
"Los extremistas fueron invitados a rendirse pero se negaron a hacerlo", según el comunicado de
la policía.

Rebelión de  Fano y lucha étnica en Etiopía

Los servicios de seguridad de Etiopía han estado luchando contra una rebelión total de la  milicia
etno-nacionalista Fano desde agosto. Esto fue desencadenado por un controvertido plan para
integrar a las fuerzas regionales en el  ejército federal y ha convertido en zona de guerra a gran
parte de Amhara, la segunda región más grande de  Etiopía.
Uno de los episodios más sanguinarios de la revuelta de Fano ocurrió el 29 de enero, cuando los
soldados fueron  de puerta en puerta matando a decenas de civiles en la ciudad de Merawi en la
región de Amhara después  de disputas con miembros locales de Fano, según grupos de
derechos.
En un informe publicado el viernes, Amnistía Internacional cifró el  número de muertos en Merawi
en más de 50. El grupo de derechos dijo que soldados federales "reunieron a hombres  locales de
sus hogares, tiendas y las calles y los mataron a tiros y los mataron".
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Violencia en Addis Abeba y  otras regiones etíopes

Addis Abeba ha estado en gran medida aislada de las revueltas regionales de Etiopía. Además de
la violencia  en Amhara, el gobierno federal también está luchando contra una insurgencia étnica
separada en Oromia, la región más grande del  país.
Otros grupos armados están activos en las regiones de Gambella, Benishangul-Gumuz y Somali
de Etiopía. Entre 2024 y 2024, el  ejército federal libró una sangrienta guerra contra las regiones
del norte de Tigray, resultando en cientos de miles de muertes.

Muerte  del opositor político Bate Urgessa

También se informó recientemente la muerte del prominente opositor político Bate Urgessa en la
ciudad de  Oromia de Meki el martes por la noche. Estados Unidos, Gran Bretaña y varios otros
países han pedido una investigación  completa sobre su muerte.
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