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Pakistao: governo anuncia proibicao do partido do ex-
primeiro-ministro Imran Khan

O governo do Paquistédo pretende proibir o partido do ex-primeiro-ministro Imran Khan,
oficialmente anunciado na segunda-feira, uma decisdo que se espera agrave a crise politica que
o pais enfrenta ha dois anos.

O ministro de informacéo do Paquistao, Attaullah Tarar, afirmou que o governo esta se movendo
para proibir o partido de Khan, o Pakistan Tehreek-e-Insaf (P.T.l.), devido as acdes que
supostamente representam "uma ameaca direta a teia de nossa nagao".

No entanto, analistas disseram que a deciséo reflete o crescente desespero do governo
paquistanés. Ele lutou para afirmar apostar jogo copa autoridade apds uma eleicao este ano
apostar jogo copa gue o exército paquistanés foi acusado de fraudar varias corridas contra o
amplamente popular P.T.I.

"Se for implementado, alcancara nada além de uma polarizacao mais profunda e a alta
probabilidade de caos e violéncia politicos", disse Asad Igbal Butt, presidente da Comisséao de
Direitos Humanos do Paquistédo, apostar jogo copa um comunicado.

A menopausa: conscientizagcao sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, a conscientiza¢do sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos esta sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram uma mudanc¢a de imagem
esta a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas apostar jogo copa relagéo a esses
medicamentos devido a preocupac¢des com um aumento do risco de cancer de mama, eles tém
se tornado um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall, que enfatizaram
seus beneficios para a gestdo de sintomas, desde a baixa mood para os sobresaltos.

Entdo, o que é TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E € a op¢cao certa para vocé?

O que € TRH?

A menopausa é frequentemente definida como comecgando 12 meses apoés a Ultima menstruagao
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitorio antes disso, que pode
durar varios anos.

Durante a perimenopausa, os niveis de um horménio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro horménio - progesterona - também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter a for¢ca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
0ssea que pode surgir a medida que os niveis de oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,



aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 6ssea pode ser previnida, reduzindo o risco de
fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estao atualmente sob prescricdo de TRH, com as figuras apostar jogo
copa trajetoria ascendente.

N&o a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora
apostar jogo copa farmacoepidemiologia e seguranca medicamentosa na University College
London, preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A 'reposicdo’ sugere que vocé esta faltando apostar jogo copa algo quando vocé atinge a
menopausa, o que é, é claro, ndo verdade. A menopausa € uma transi¢cdo natural na vida de
cada mulher com Utero. Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € uma parte natural da
vida, e ndo precisa ser substituido”, diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este artigo usara o termo TRH apostar jogo copa vez de
THM.
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